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ANMELDUNG

Zu (fast) allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich
bei der keb Zollernalbkreis

* {iber die Homepage www.keb-zak.de

* 07433 90 110-30 oder info@keb-zak.de

Es sei denn eine andere Anmeldeadresse ist angegeben.

|@ Fiir Online-Veranstaltungen gilt:
Online}  16iinahme mit allen internetfhigen Geriten
maoglich.

Die Zugangsdaten fiir Zoom erhalten Sie kurz
vor der Veranstaltung.




Liebe Leserinnen und Leser,

wenn die Tage langer werden
v und die Sonne uns nach
drauBen lockt, 6ffnet sich auch
unser Geist fiir frische Ge-
danken, neue Perspektiven und
inspirierende Begegnungen.

Bildung kann an den unter-
schiedlichsten Orten ihren An-
fang nehmen - im Seminar-
raum, im Park, auf der Bank vor
dem Haus oder gar am Strand.

Die kleine Bibliothek am Strand, die Biicher zum Mitnehmen
und Tausch anbietet, steht sinnbildlich fiir das, was die keb
Zollernalbkreis im Friihjahrs-/Sommersemester ermdglichen
mochte: Bildung, die zuganglich ist. Themen, die bewegen.
Raume, die verbinden.

Unser Bildungsprogramm bietet lhnen eine Vielfalt an Ange-
boten, die wie ein gutes Buch zum Mitnehmen sind: mal
leicht, mal tiefgriindig - mal Giberraschend, oft inspirierend -
mal entspannend, mal aktivierend.

Fiihlen Sie sich eingeladen, Teil dieser lebendigen Bildungs-
landschaft zu sein.

Wir freuen uns auf Siel

Monika Blocher
Leiterin keb Zollernalbkreis e.V.

Willkommen
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AnsprechBar - auf Anruf - bis April

Wer ein offenes Ohr braucht, wendet sich zur Terminvereinbarung fiir ein Einzel-
gesprach an Wallfahrtsseelsorger Michael Holl, der eine/n Gesprachspartner/
in vermittelt.

Leitung Michael Holl, Pastoralreferent, Wallfahrtsseelsorger
Termin(e) nach Absprache

Kontakt Tel./WhatsApp: 0174 1057563, E-Mail: mholl@drs.de
Veranstalter Wallfahrtsseelsorge Palmbiihl

Atlas der unbegangenen Wege: Orientierung in Zeiten von
Neuaufbruch und Wandel
Lesung mit Br. Andreas Knapp

Das Leben gleicht einer unbekannten Landschaft,
die es zu erkunden gilt. Oft traumen wir im Alltag
von einem besseren, erfiillteren Leben und spiiren
den Ruf nach Verdnderung - begleitet von der Un-
sicherheit, was hinter Entscheidungen wie einer
Kiindigung oder einer Trennung auf einen wartet.
0b ersehnt oder gefiirchtet: Neuanfange und Um-
briiche gehdren zum Leben. Sie fordern heraus,
gewohnte Pfade zu verlassen, Krisen zu bewal-
tigen und sich selbst neu zu entdecken. Doch wie
gelingt diese innere und duBere Reise?

An diesem Abend wird Bruder Andreas aus dem neuen Buch ,Atlas der unbegan-
genen Wege“ lesen, das er zusammen mit Melanie Wolfers geschrieben hat.
Dieses Buch will Hinweise geben, wie die Wandlungsprozesse besser ver-
standen und gestaltet werden kénnen.

Andreas Knapp ist promovierter Theologe, Priester und erfolgreicher Autor. Im
Jahr 2000 schloss er sich dem Orden der ,Kleinen Briider vom Evangelium® an.
Heute lebt er in einem Plattenbau in Leipzig und engagiert sich fiir verschie-
dene soziale Projekte, u.a. in der Fliichtlingsarbeit.

Leitung Andreas Knapp, Theologe und Poet

Termin(e) Donnerstag, 22.01.2026, 19:00 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag Beitrag nach Selbsteinschatzung

Veranstalter Kath. Erwachsenenbildung, Kath. Dekanat Balingen, Heilig-
Geist-Gemeinde Balingen

Sie finden uns auch auf: Facebook: @keb.zollernalbkreis
Instagram: keb_zak
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AnsprechBar Offenes Treffen mit Impuls

Jeden Monat gibt es an einem Freitagnachmittag
von 15.30 - 17.30 Uhr im Pfarrhaus Kaffee und Ge-
back mit Mitarbeiter:innen der AnsprechBar, die
bei Bedarf auch Einzelgesprache anbieten.

Leitung Michael Holl, Pastoralreferent, Wallfahrtsseelsorger
Termin(e) Freitag, 23.01.2026, 15:30 - 17:30 Uhr
Freitag, 06.02.2026, 15:30 - 17:30 Uhr
Freitag, 20.03.2026, 15:30 - 17:30 Uhr
Freitag, 17.04.2026, 15:30 - 17:30 Uhr
Ort Schomberg, Palmbiihl
Veranstalter Wallfahrtsseelsorge Palmbiihl

Bibel-Café

Beim Bibel-Café auf dem Palmbiihl
richtet sich der meditative Blick auf das
Evangelium des jeweils kommenden
Sonntags mit der Methode des ,Bibeltei-
lens". Danach gibt es Kaffee und Kuchen.

; adaEhs Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Leitung Michael Holl, Pastoralreferent, Wallfahrtsseelsorger
Termin(e) Dienstag, 10.02. / 17.03. / 14.04. / 12.05. / 09.06. / 07.07.2026,
15:30 Uhr
Ort Schomberg, Palmbiihl 1, Bruderhaus

Anmeldung  erwiinscht: Michael Holl, Tel. 0174 1057563;
E-Mail: mholl@drs.de
Veranstalter Wallfahrtsseelsorge Palmbiihl

Besinnungstag Berufung - Was ist das? Bin ich berufen?
Zusammen mit einer Ordensschwester aus dem Kloster Heiligenbronn gehen
wir der Frage nach: Was ist Berufung? Dabei gehen wir auch auf Spurensuche in
unserem eigenen Leben.

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Friihstiick, das Mittagessen ist auf ei-
gene Kosten in der Pizzeria in der Nahe. Der Tag endet mit einer Andacht.

Leitung Michael Holl, Pastoralreferent, Wallfahrtsseelsorger
Termin(e) Samstag, 14.03.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort Schomberg, Palmbiihl 1, Bruderhaus

Beitrag 10,00 € (ohne Mittagessen)

Anmeldung  bis 11.03.2026 bei: Michael Holl, Tel. 0174/1057563;
E-Mail: mholl@drs.de
Veranstalter Wallfahrtsseelsorge Palmbiihl
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Betend gehen am Raichberg

Beten im Rhythmus des Gehens. Wir ver-
binden zwei Tatigkeiten, die Leib und
Seele gut tun: das Wandern und das
Beten. Dazu machen wir uns auf einen
ca. 1,5-stiindigen Rundweg auf Wald-
und Feldwegen.

Leitung Anne Bettighofer

Termin(e) Montag, 13.04.2026, 18:30 Uhr

Ort Treffpunkt: Wanderparkplatz ,Stocke*
Termin(e) Montag, 11.05.2026, 18:30 Uhr

Ort Treffpunkt: Wanderparkplatz ,Stich“
Termin(e) Montag, 08.06.2026, 18:30 Uhr

Ort Treffpunkt: Wanderparkplatz , Zollersteighof“
Termin(e) Montag, 06.07.2026, 18:30 Uhr

Ort Treffpunkt: Wanderparkplatz ,Nagelehaus”

Anmeldung  ohne Anmeldung
Veranstalter Seelsorgeeinheit Talgang

Schweigend um den Stausee

Im Rhythmus des meditativen Gehens
zur Ruhe kommen, zu sich und magli-
cherweise zu Gott finden.

Dauer ca. 1,5 Stunden.

Leitung Michael Holl, Pastoralreferent, Wallfahrtsseelsorger
Termin(e) 20.04./18.05. / 22.06 / 20.07.2026, jeweils montags 19:00 Uhr
Ort Treffpunkt: Wallfahrtskirche Palmbiihl bei Schomberg

Anmeldung  ohne Anmeldung
Veranstalter Wallfahrtsseelsorge Palmbiihl
Hinweis weitere Infos: Michael Holl, 0174-1057563; mholl@drs.de

Beten mit Leib und Seele in der Natur
Bei MeRstetten-Oberdigisheim
Beten im Rhythmus des Gehens. Wir verbinden zwei Tatigkeiten, die Leib und

Seele gut tun: das Wandern und das Beten. Dazu machen wir uns auf einen ca.
1,5 stiindigen Rundweg auf Wald- und Feldwegen.

Leitung Michael Holl, Pastoralreferent, Wallfahrtsseelsorger
Termin(e) 22.04. / 20.05. / 17.06. / 22.07.2026, jew. mittwochs, 19:00 Uhr
Ort Treffpunkt Wanderparkplatz Geyerbad

Anmeldung  ohne Anmeldung
Veranstalter Wallfahrtsseelsorge Palmbiihl
Hinweis weitere Infos: Michael Holl, 0174-1057563; mholl@drs.de



Spiritualitat & Glauben 5

Pilgerwanderung auf dem Martinusweg

Wir pilgern ca. 10 km auf dem Martinusweg im
Donautal. Details zum Pilgertag lagen bei Redak-
tionsschluss noch nicht fest.

Bitte informieren Sie sich auf der Website des
Kath. Dekanats: dekanat-balingen.drs.de

Leitung Gudrun Herrmann, Gemeindereferentin; Alexander Miiller,
Wegpate

Termin(e) Freitag, 01.05.2026, 13:00 - 18:00 Uhr

Anmeldung  erwiinscht: Tel. 07433 90110-10, Kath. Dekanat Balingen; auch
spontane Teilnahme mdglich

Veranstalter Kath. Dekanat Balingen

Hinweis Mitzubringen: gutes Schuhwerk, Getranke und Vesper fiir
unterwegs

Samstags-Pilgern
vom Palmbiihl aus
,Wer glaubt ist nicht allein.”

H=IESS Start: immer bei der Wallfahrtskirche
~ % Palmbiihl bei Schémberg

Leitung Michael Holl, Pastoralreferent, Wallfahrtsseelsorger
Termin(e) Samstag, 18.04.2026, 13:00 Uhr
Ziel Jakobus-Haus in Balingen, Strecke ca. 11 km, Riickweg mit PKWs

Anmeldung  bis 15.04.2026 bei Michael Holl: 0174 1057563, mholl@drs.de

Termin(e) Samstag, 09.05.2026, 13:00 Uhr
Ziel Ottilienkapelle bei Weilen u. d. R., Strecke ca. 9 km
Abschluss mit Vesper auf dem Palmbiihl
Anmeldung  bis 06.05.2026 bei Michael Holl: 0174 1057563, mholl@drs.de

Termin(e) Samstag, 20.06.2026, 13:00 Uhr

Ziel Kirche St. Peter und Paul, Gosslingen, Strecke ca. 10 km,
Riickfahrt mit PKWs

Anmeldung  bis 17.06.2026: bei Michael Holl: 0174 1057563, mholl@drs.de

Termin(e) Samstag, 18.07.2026, 13:00 Uhr

Ziel Kirche Dormettingen, dort Kirchenfiihrung und gemeinsames
Picknick, danach entweder zuriick zum Palmbiihl (ca. 11 km
Wegstrecke) oder Riickfahrt mit PKWs

Anmeldung  bis 15.07.2026: bei Michael Holl: 0174 1057563, mholl@drs.de

Beitrag kein Teilnehmerbeitrag, Spende erwiinscht
Veranstalter Wallfahrtsseelsorge Palmbiihl Schémberg
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Menschen von hier

Lese- und Gesprachsabende

An drei Abenden wollen wir Menschen von hier zu Wort kommen lassen.

Was glauben sie, welches sind ihre Lieblingsbibelstellen und was ist ihr Lieb-
lingsbuch. Seien Sie an jedem Abend auf vier Frauen und Mdnner gespannt, die
etwas zu erzdhlen haben.

Zwischen den einzelnen Beitrdgen gibt es kurze musikalische Zwischenspiele.

Leitung Achim Wicker, Dekanatsreferent

Termin(e) 1. Abend: Menschen von hier lesen aus der Bibel
Mittwoch, 24.06.2026, 20:00 Uhr

Ort Albstadt-Ebingen, St. Hedwig

Leitung Achim Wicker, Dekanatsreferent; Monika Blocher, Leiterin Kath.
Erwachsenenbildung

Termin(e) 2. Abend: Menschen von hier erzdhlen von ihrem Glauben
Mittwoch, 01.07.2026, 20:00 Uhr

Ort Balingen, Heilig-Geist-Kirche

Leitung Achim Wicker, Dekanatsreferent

Termin(e) 3. Abend: Menschen lesen aus ihrem Lieblingsbuch
Mittwoch, 08.07.2026, 20:00 Uhr

Ort Balingen, Zwingergarten

Veranstalter Kath. Dekanat Balingen in Kooperation mit der Kath.
Erwachsenenbildung

Der Weg beginnt mit dem ersten Schritt
Unterwegs auf Martinusweg und Meinradweg auf der Zollernalb
und in der Region

Vortrag

Mit dem Martinusweg ,Via Sancti Martini“ fiihrt
ein europdischer Pilger- und Kulturweg, der
Martin von Tours gewidmet ist, durch die Region.
In Hechingen kommen der Hauptweg und der re-
gionale Martinusweg Donautal-Zollernalb zu-
sammen und fiihren weiter in die Bischofsstadt
MEIN WEG Rottenburg.

ROTTENBURG-EINSIEDELN  Mit dem Meinradweg macht Deutschlands erster
reiner Radpilgerweg ebenfalls Station in He-
chingen.

Der Radpilgerweg fiihrt von der Siilchenkirche in
Rottenburg iber die Zollernalb und den Bodensee
in das schweizerische Kloster Einsiedeln.

Achim Wicker, in der Didzese Rottenburg-Stuttgart zustandig fiir den Fachbe-
reich Pilgern und Wallfahrtsorte, stellt beide Wege vor und berichtet von
seinen Erlebnissen.
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Leitung Achim Wicker, Dekanatsreferent Kath. Dekanat Balingen
Termin(e) Donnerstag, 02.07.2026, 19:30 Uhr
Ort Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6

Veranstalter Kath. Dekanat Balingen, Bildungshaus St. Luzen

Studienreise in das faszinierende Peru

Erleben Sie Peru von Norden bis Siiden
mit Heike Teufel, keb-Leiterin aus Rott-
weil, die 14 Jahre im Land lebte.

Im Norden lernen Sie die Kiistenwiiste
mit ihren Jahrtausende alten Hochkul-
turen kennen und besuchen Kaffeeklein-
bauern in der Region, in der auch Papst
Leo XIV wirkte. Im Siiden erkunden Sie
beriihmte Inkastatten rund um Cusco
wie Machu Picchu und haben die Mdg-
lichkeit, interessante souale Projekte kennenzulernen. Zum Abschluss der Stu-
dienreise erleben Sie den groRartigen Titicacasee auf 4.000 m.ii.d.M.

Die Reiseleitung wird erganzt durch professionelle Tour-Guides von INTI Tours
vor Ort. Die Reisegruppe umfasst 12 Teilnehmende.

Ausfiihrliche Reiseinfos und Reiseverlauf: https://www.keb-rottweil.de/reise-
nach-peru

Leitung Heike Teufel, Leiterin keb Rottweil

Termin(e) Samstag, 08.08. - Montag, 24.08.2026

ort Peru von Norden bis Siiden

Beitrag 2.500,00 € Reisepreis pro Person, Einzelzimmerzuschlag

590,00 €, zzgl. 1.940,00 € internationale Fliige und 450,00 €
nationale Fliige
Anmeldung  bis 16.02.2026: info@keb-zak.de, Tel. 0741 246 125
Veranstalter INTI Tours e.K. Geisingen in Kooperation mit der keb Kreis
Rottweil e.V.
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Fiihrung durch die Alte Synagoge Hechingen

Die jiidische Geschichte Hechingens geht
bis in das spate Mittelalter zuriick.

Die Gemeinde erlebte im 19. und 20. Jahr-
hundert eine kulturelle und wirtschaft-
liche Bliitezeit, welcher die Verfolgung
im Nationalsozialismus ein jahes Ende
bereitete.

Die 1767 erbaute Synagoge in der GoldschmiedstraRe wurde in der Pogrom-
nacht 1938 geschandet; knapp 50 Jidinnen und Juden mit Hechinger Wurzeln
wurden in der Shoah umgebracht. Die Fiihrung beleuchtet diese knapp 500-jah-
rige Geschichte von Ausgrenzung und Anpassung, Verfolgung und Vernichtung.

Leitung Ulrike Stoll-Dyma, Bildungsreferentin Synagoge Hechingen e.V.
Termin(e) Sonntag, 01.03.2026, 15:00 Uhr

Ort Hechingen, Goldschmiedstr. 20

Beitrag 2,00 € Eintritt; Spenden zugunsten der Synagoge willkommen

Anmeldung  erwiinscht: bei der keb Zollernalbkreis
Veranstalter keb Zollernalbkreis, Initiative Hechinger Synagoge e. V.

Exkursion zum Bauernhof ,,Woher kommt die Milch?"“

Habt ihr euch schon einmal gefragt, wie
die Milch vom Bauernhof in euer Glas
kommt? Dann begleitet uns auf eine
spannende Entdeckungstour zu Bauer
Gerd!

Gemeinsam beobachten wir, wie die
Kiihe gemolken werden - und wer mutig
ist, darf sogar selbst Hand anlegen. Na-
tirlich darf auch gekostet werden. Fri-
scher geht's nicht!

Wir schauen zu, wie Kalbchen gefiittert werden und erfahren viele interessante
Dinge rund um die Haltung der Tiere und die Arbeit in einem Milchbetrieb.

Wer mdchte, kann die frisch gemolkene Milch fiir 1 Euro mit nach Hause
nehmen. Bitte bringt dafiir eine saubere, leere Flasche mit.

Ein tolles Erlebnis fiir GroR und Klein!

Leitung Denise Mayer, Kursleiterin Eltern-Kind-Angebote
Termin(e) Samstag, 14.03.2026, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort Lauterbachhof zwischen Laufen und Lautlingen
Beitrag Erwachsene 10,00 €, Kind 5,00 €; Familienticket 20,00 €
(2 Erw., 2 Kinder)
Hinweis Die Aufsichtspflicht obliegt den Eltern bzw. der erwachsenen

Begleitperson. Teilnahme auf eigene Verantwortung.
Anmeldung  bis 10.03.2026
Veranstalter keb Zollernalbkreis
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Erhoren Sie, Eure Heiligkeit, den verzweifelten Aufschrei
Jidische Bittschreiben an den Vatikan und das lange Ringen um
Erinnerung

Vortrag von Prof. Dr. Dr. h.c. Hubert Wolf

Es sind leise Zeugnisse einer lauten Zeit: Tausende
Briefe jiidischer Manner, Frauen und Familien, ge-
schrieben wdhrend des nationalsozialistischen
Terrors - gerichtet an Papst Pius XII. und den Va-
tikan. Sie baten um Schutz, um Unterstiitzung,
um ein Zeichen des Beistands. Jahrzehntelang
blieben diese Schreiben unter Verschluss, ver-
borgen in den geheimen Archiven des Vatikans.

Erst mit der Offnung der vatikanischen Bestinde

. zu Papst Pius XII. im Marz 2020 wird der Blick frei
auf ein bisher unbekanntes Kapitel der Geschichte. Der Historiker Hubert Wolf
und sein Team haben eine Vielzahl dieser bewegenden Briefe entdeckt und ana-
lysiert. Sie zeigen nicht nur die Hoffnung und Verzweiflung der Absender, son-
dern auch, wie mit diesen Bitten in der vatikanischen Biirokratie umgegangen
wurde.

In seinem Vortrag wirft Hubert Wolf einen neuen Blick auf die Rolle des Vati-
kans wahrend der Shoah. Welche Informationen lagen Papst Pius XII. tatsdch-
lich vor? Welche Entscheidungen wurden hinter den Mauern des Apostolischen
Palasts getroffen - und welche unterlassen? Hat der Papst wirklich ge-
schwiegen? Oder wurde sein Schweigen nur anders wahrgenommen?

Die nun zugdnglichen Dokumente erdffnen einen differenzierten Zugang zu
einem der umstrittensten Kapitel der Kirchengeschichte - und liefern Stoff fiir
Debatte, Erkenntnis und vielleicht auch fiir spate Antworten.

Leitung Prof. Dr. Hubert Wolf, Uni Miinster
Termin(e) Donnerstag, 26.03.2026, 19:00 Uhr
Ort Hechingen, Goldschmiedstr. 20
Beitrag Eintritt frei, Spenden erbeten

Veranstalter Initiative Hechinger Synagoge e.V., keb Zollernalbkreis e.V.

Anmeldung zu unseren Kursen:

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss und melden Sie sich recht-
zeitig an! So haben Sie, die weiteren Kursteilnehmer:innen und
auch wir mehr Planungssicherheit.

Es wdre doch schade, wenn wir einen Kurs absagen missen, weil
Anmeldungen nicht rechtzeitig vorliegen.

Gerne konnen Sie auch noch nach Anmeldeschluss nachfragen.
Sind noch Platze frei, sind Sie uns selbstverstandlich herzlich
willkommen!
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@ ONLINE-Reihe - FRIEDEN IM FOKUS

Die Sehnsucht nach Frieden begleitet uns seit jeher.
Das Wort ,Selig sind, die Frieden stiften” erinnert:
Frieden entsteht nicht von selbst. Er braucht Men-
schen, die Verantwortung iibernehmen und Wege der
Verstandigung suchen. Diese Reihe richtet den Blick
auf Ideen und Schritte, die Briicken bauen und Kon-
flikte verwandeln.

Iwischen Glaube und Gewalt Wege zu friedlichen Religionen

Dr. Dr. habil. Katharina Ceming, Philosophin, Theologin, Dozentin und Autorin
Mittwoch, 11.03.2026, 19:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-fn.de
Veranstalter: keb Bodenseekreis

Trotz Gewalt und Unrecht den Frieden suchen

Dr. Sumaya Farhat-Naser, paldstinensische Friedenspddagogin
Donnerstag, 26.03.2026, 19:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-tuttlingen.de
Veranstalter: keb Tuttlingen

FriendensFrauen Weltweit Wie wirken Frauen fiir Frieden?

Carla Weymann, Friedensforscherin
Mittwoch, 15.04.2026, 19:00 Uhr - Anmeldung: keb-rottweil.de
Veranstalter: keb Rottweil

Mit Kindern iiber Krieg reden

Herausfordernde Situationen friedlich angehen

Klaus Luksch, Dipl. Psychologe, Erziehungsberater, Kinder-/Jugendlichen-
psychotherapeut

Montag, 27.04.2026, 19:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-sha.de
Veranstalter: keb Schwabisch Hall

»Laudato si“ (Papst Franziskus): Impulse der Umwelt- und
Sozialenzyklika fiir Nachhaltigkeit, Gerechtigkeit und Frieden
Dr. Werner Veith, Lehrstuhl fiir Christliche Sozialethik an der LMU Miinchen

Mittwoch, 06.05.2026, 19:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-goeppingen.de
Veranstalter: keb Goppingen

Counterspeech und friedvolle Kommunikation auf Social Media

Katharina Haugwitz, Medienpadagogin, Andrea Hettler, Digitale Bildung, beide
Fachstelle Medien der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Dienstag, 12.05.2026, 19:00 Uhr - Anmeldung: www.keb--rt.de

Veranstalter: keb Reutlingen
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Kriegstiichtig? Friedenstiichtig! Impulse und Bausteine fiir die
Friedensarbeit

Dr. Richard Bésch, M.A., Referent fiir Friedensbildung, Geschaftsfiihrer pax
christi Diozesanverband Rottenburg-Stuttgart

Donnerstag, 11.06.2026, 19:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-tuttlingen.de
Veranstalter: keb Tuttlingen

Rohrkrepierer Hochriistung demoliert den Sozialstaat

Paul Schobel, seit iiber 50 Jahren Priester und Betriebsseelsorger
Donnerstag, 24.09.2026, 19.00 Uhr - Anmeldung: www.keb-boeblingen.de
Veranstalter: keb-boeblingen

Gibt es einen gerechten Krieg?

Dr. Reinold Schmiicker, Professor fiir Philosophie, Uni Miinster
Mittwoch, 21.10.2026, 19.00 Uhr - Anmeldung: www.keb-sha.de
Veranstalter: keb Schwabisch Hall

Wie geht es dir mit der Wehrpflicht?

Dr. Claudia Guggemos, Leiterin keb RT, Moderatorin des Demokratieformats
LSprechen & Zuhoren”

Montag, 16.11.2026, 19.00 Uhr - Anmeldung: www.keb-rt.de

Veranstalter: keb Reutlingen

Mebhr als die Abwesenheit von Krieg:
Was die Bibel unter Frieden versteht

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker, Leiter der keb Ulm-Alb-Donau
Donnerstag, 10.12.2026, 19.00 Uhr - Anmeldung: www.keb-ulm.de
Veranstalter: keb Ulm-Alb-Donau

Die Online-Vortrage sind live zuganglich iiber Zoom.

Beitrag 5,00 € pro Vortrag.
Nahere Infos und Anmeldung bei der jeweils angegebenen keb.

Erziehung zur Friedensfahigkeit
Vortrag von Dr. Michaela Glockler

Leitung Dr. med. Michaela Glockler, Kinderdrztin, Autorin
Termin(e) Samstag, 21.11.2026, 10:00 Uhr
Ort Balingen, Stadthalle (kleiner Saal)

Anmeldung nicht erforderlich
Veranstalter Netzwerk ,Gesund Aufwachsen!” (Kinderstube Balingen e V.,
keb Zollernalbkreis e.V., Kinderschutzbund Balingen e.V. u.a.)
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Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

Kontakt:

Diakon Michael Weimer: 07431 763869

Sozialstation St. Vinzenz: 07431 72772

Kirchliche Sozialstation Albstadt: 07431 2922

Pflegestiitzpunkt Zollernalbkreis: 07431 1602515

Leitung Diakon Michael Weimer und Team

Termin(e) dienstags, 14:30 - 16:30 Uhr
13.01./10.02. / 10.03. / 14.04. / 12.05. / 09.06. / 07.07. /
11.08.2026

Ort Albstadt-Lautlingen, Vinz-Pflegewerkstatt-Oase, Am SchloR 8

Anmeldung nicht erforderlich

Vinz-Spielenachmittag mit Brigitte

Alle, die gerne Gesellschaftsspiele, Kartenspiele
usw. mit anderen spielen wollen oder diese er-
lernen mochten, sind herzlich eingeladen.

Einfach vorbeikommen!

Termin(e) Mittwoch, 14.01. / 11.02. / 11.03. / 15.04.2026
14:00 - 17:00 Uhr
Ort Lautlingen, Vinz-Pflegewerkstatt-Oase, Am SchloR 8

Letzte Hilfe-Kurs
Kleines 1x1 der Sterbebegleitung

. Lebensende und Sterben von Angehdrigen,
v Freunden und Nachbarn macht uns oft hilflos,
weil uns das Wissen der Begleitung im Sterbepro-

zess verloren gegangen ist. In diesem zweiteiligen
LETZTE HILFE KURSE Kurs werden Basiswissen, Orientierung und ein-

fache Handgriffe zum Thema Sterbebegleitung
vermittelt. Dieser Kurs kann dazu ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brau-

chen.

Leitung Ute Fischer, Okumenische Hospizgruppe Balingen

Termin(e) Mittwoch, 04.03. und Mittwoch, 11.03.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort Frommern, kath. Gemeindehaus, St. Paulus-Str. 2

Beitrag 18,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., Okumen. Hospizgruppe Balingen
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Wenn der Wecker nicht mehr klingelt
Die besonderen Herausforderungen des Lebens im Ruhestand

Seminar

Der Ruhestand ist eine Lebensphase, deren Tii-
cken oftmals unterschatzt werden. Vor allem
Menschen, die sich noch wahrend des Berufsle-
bens viel vorgenommen haben und sich jetzt dar-
iiber freuen, den Tag endlich selbstbestimmt ge-
stalten zu konnen, sind oftmals Gberrascht von
ihrer verdnderten Befindlichkeit in dieser Lebens-
phase, in der man nichts mehr ,muss”, sondern
alles nur noch ,darf”.

Grundsatzlich bietet eine gezielte Auseinandersetzung mit den Besonderheiten
dieser Situation die wesentliche Chance, um personliche Zufriedenheit, Lebens-
qualitat und Wohlbefinden entscheidend zu verbessern. Im Hinblick darauf
werden im Seminar Strategien und Anregungen aufgezeigt, mit denen sich die
besonderen Herausforderungen eines Lebens im Ruhestand leichter und besser
meistern lassen. Dabei beschéftigen wir uns gemeinsam mit folgenden Fragen:
 Was tun, wenn meine fachlichen Kompetenzen nicht gebraucht werden?
 Welche Aufgaben kénnen mir Sinn und Erfiillung geben?

» Wer erwartet jetzt noch etwas von mir?

» Woher bekomme ich meine Bestdtigung?

» Welche Ziele setze ich mir?

 Wie gestalte ich (m)eine Partnerschaft unter veranderten Vorzeichen?
 Welche Chancen bietet der neue Lebensabschnitt? u.a.m.

Leitung Dr. Michael Schwelling, Systemischer Berater, Supervisor, Coach
Termin(e) Montag, 09.03.2026, 14:30 - 17:30 Uhr
Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag 33,00€
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Gedachtnistraining - fiir einen fitten Geist
Seminar, 2-teilig

Plétzlich fallt uns der Name des Nachbarn nicht
mehr ein oder der Schliissel ist unauffindbar.

~  Kennen Sie solche Situationen? Auch wenn unser
' Geddchtnis mit den Jahren nachldsst, so kann es
| doch lebenslang lernen und jahrzehntelang auf

hohem Niveau funktionieren. Neues zu lernen
oder sich zu betdtigen starkt unser Gehirn.

An zwei Nachmittagen lernen Sie spezielle und sehr einfache Ubungen kennen,
um lhre Konzentrations- und Merkféhigkeit zu steigern. Zusatzlich helfen effek-
tive Bewegungsiibungen dem Kopf auf die Spriinge.

Bitte Schreibzeug, Schreibblock und Getrank mitbringen.

Leitung Anna Heller, Geddchtnistrainerin BVGT e.V., Lehrerin fiir
Gesundheit und Pflege

Termin(e) Montag, 16.03. und 23.03.2026, 14:30 - 16:00 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Beitrag 24,00 €

Geistig fit bleiben - mit einfachen Denkiibungen

Mehr merken - weniger vergessen

Ubungskurs, 2-teilig

Sie wollen sich Namen, Zahlen, Alltdgliches etc.
besser merken?

Lernen Sie in diesem Kurs unterschiedliche und
immer wieder neue Ubungen und Merktechniken
kennen, die genau das moglich machen. Durch re-
gelmiRiges Uben verbessern wir unsere Denkfs-
higkeit und Kreativitat und nach und nach wird es
uns gelingen, Dinge besser im Gedachtnis zu ver-
ankern.

Denken und Erinnern in der Gruppe macht mehr SpaR und ist effektiver, als al-
lein Kreuzwortratsel zu losen, das ist wissenschaftlich erwiesen.

Die erlernten Gedachtnisiibungen lassen sich wunderbar in den Alltag integ-
rieren.

Ein Kurs mit praktischen und unterhaltsamen Ubungen, angepasst an die Teil-
nehmer:innen.

Bitte Schreibzeug und Getrank mitbringen.

Leitung Anna Heller, Gedachtnistrainerin BVGT e.V., Lehrerin fiir
Gesundheit und Pflege

Termin(e) Montag, 13.04. und 20.04.2026, 14:30 - 16:00 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Beitrag 24,00 €
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Fit durch Bewegung
Kurs - auch fiir Neueinsteiger

= Sie haben SpaB an Bewegung und
‘v S, % mochten gleichzeitig etwas firr lhren
N i)l Korper und lhre Gesundheit tun? Dann

sind Sie bei uns richtig!

Wir machen Cardio-Training, mit ge-
¥ zielten Ubungen kréftigen wir unsere
‘ ' : Muskulatur und trainieren unseren Ri-

] cken und den Beckenboden. Zum Ab-
schluss sorgen Ubungen aus dem Qigong und der Meditation fiir wohltuende
Entspannung.

Bitte Iso-Matte, Pezziball, Turnschuhe und Getrank mitbringen!

Leitung Ines Francesca Basciano, Ubungsleiterin Fitness und Gesundheit
Termin(e) Kurs 1: ab Donnerstag, 05.02.2026, 7 x, 17:30 - 18:30 Uhr

Kurs 2: ab Donnerstag, 16.04.2026, 7 X, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort Margrethausen, kath. Gemeindezentrum, Beim Kloster 7
Beitrag 49,00 € je Kurs

Neue Energie durch Entspannung
Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training und mehr

Kurs

0b im Job, im Studium oder im Familien-
alltag ... unser schnelllebiger Alltag for-
dert uns einiges ab. Umso wichtiger ist
es, dem Stress mit hilfreichen Entspan-
nungsiibungen entgegenzuwirken.

Dieser abwechslungsreiche Kurs bietet
die Maoglichkeit, verschiedene Entspan-
nungsverfahren kennenzulernen, die zur
Ausgeglichenheit beitragen und selbst im Alltag praktiziert werden kénnen. Mit
Hilfe von Progressiver Muskelentspannung, Autogenem Training, Atementspan-
nung sowie Achtsamkeits- und Lockerungsiibungen kénnen Sie vom Alltag ab-
schalten und neue Kraft und Energie tanken.

Bitte Matte, Decke, warme Socken, Getrank und evtl. ein kleines Kissen mit-

bringen.

Leitung Silke Stanzel, Entspannungspadagogin, Kursleiterin fiir
Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung

Termin(e) ab Mittwoch, 25.02.2026, 9 x, 20:00 - 21:00 Uhr

Ort Balingen, Gemeindezentrum Edith Stein, Hirschbergstr. 112

Beitrag 63,00 €
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Fit & Relaxed mit Lea
Kurs

Zu wenig Bewegung? - Im Biiro, beim
Studieren, im Alltag? Komm und bewege
Dich! Den Kopf frei bekommen - Verspan-
nungen loswerden!
Wir treffen uns mit der Fitnesstrainerin
Lea und trainieren mit viel SpaB in der
Gruppe. Die Kombination aus Krdftigung,
Beweglichkeitstraining, Yoga und Ent-
- : spannung machen das Training abwechs-
lungsreich und interessant. Der Kurs ist fiir alle, die mehr Bewegung und Freude
im Alltag integrieren mdchten. Bist du dabei? Alles was du brauchst, sind Turn-
schuhe und eine Gymnastikmatte.

Leitung Lea Steinlehner, Fitness-Trainerin
Ort Schomberg, Zehntscheuer

Termin(e) donnerstags, 18:15 - 19:45 Uhr,
26.02./05.03. /12.03. / 19.03.2026
Beitrag 32,00€

Termin(e) 14-tdgig, donnerstags, 18:15 - 19:45 Uhr
23.04./07.05./21.05. / 11.06. / 25.06. / 09.07. / 23.07.2026
Beitrag 56,00 €

Yogadance & Yin Yoga Ein Yoga-Workshop zum Weltfrauentag

Erlebe beim Yogadance eine flieBende
Verbindung aus Yogahaltungen, Rhyth-
mus und Musik. Lass dich von den
Klangen tragen, spiire deinen Korper im
Einklang mit deinem Atem und entdecke
dabei deine weibliche Kraft. Passend
zum  bevorstehenden Weltfrauentag
widmen wir uns der Wertschatzung und
Entfaltung dieser Energie - frei, lebendig
und selbstbewusst.

Im zweiten Teil des Workshops tauchen wir in die sanfte Tiefe des Yin Yoga ein.
Hier darfst du loslassen, empfangen und einfach sein. Yin, die weibliche Energie,
steht fiir Sanftheit, Hingabe und das Erlauben - ein wohltuender Gegenpol zum
aktiven Fluss des Yogadance.

Diese Kombination zweier Yogastile schenkt dir Ausgleich, Ruhe und neue
Energie - eine wohltuendes Geschenk an dich selbst oder an eine andere, dir
wichtige Frau in deinem Leben.

Keine Vorkenntnisse erforderlich - du bist herzlich willkommen, so wie du bist.
Bitte Folgendes mitbringen: Yogamatte, Yogabldcke, ldngliches Yogabolster
oder Yogarolle und eine Decke. Bei Bedarf werden Yoga-Utensilien zur Verfi-
gung gestellt.
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Leitung Beatrix Reiterer, Lehrerin fiir Yoga und Gesang, Sangerin
Bettina Haug, Yogalehrerin BDY/EYU, Yogatherapeutin;
Fortbildung Yogadance, Faszienyoga

Termin(e) Samstag, 07.03.2026, 14:30 - 17:30 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Beitrag 39,00 €

Walking/Nordic-Walking Fiir alle, die aktiv sein wollen
Kurs

Sie wollen sich an der frischen Luft bewegen und
ihrem Korper etwas Gutes tun? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig. Er bietet ein ideales Training
fir den ganzen Korper, fiir die gesamte Musku-
latur und das Herz-Kreislauf-System. Wir erleben
die Natur, lassen den Alltag fiir eine kurze Zeit
hinter uns und tanken auf. Schoner Nebeneffekt:
die Fettverbrennung wird angekurbelt und durch
ein kleines ,warm up’ bleiben wir beweglich und
in Form.

Alles, was Sie brauchen, sind gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und evtl.
ein Paar Nordic-Walking-Stocke. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Leitung Beate Heil, Physiotherapeutin

Termin(e) ab Montag, 13.04.2026, 12 X, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort Balingen-Heselwangen, Parkplatz beim Friedhof
Beitrag 50,00 €

Fit und beweglich mit Rosi

Kurs

Sie wollen endlich wieder etwas fiir Ihre Gesundheit tun? Dann ist es Zeit, loszu-
legen im Kurs ,Fit und beweglich mit Rosi.

Mit gezielten Ubungen wird unsere Beweglichkeit verbessert und fiir eine Krif-
tigung der Muskulatur gesorgt. Das Herz-Kreislaufsystem wird angeregt, nach
und nach verbessern wir unsere Ausdauer, erhéhen die Geschicklichkeit und un-
sere Koordinations- und Reaktionsfahigkeit.

RegelmiRiges Uben sorgt fiir mehr Fitness und Beweglichkeit, Ausgeglichen-
heit und lasst uns den Alltag besser meistern. In der Gruppe macht es umso
mehr Spaf!

Bitte eigene Gymnastikmatte, Theraband und Sportschuhe mitbringen.

Leitung Rosi Thomas, Ubungsleiterin fiir Gymnastik
Termin(e) ab Montag, 13.04.2026, 13 X, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort Dotternhausen, Festhalle (Singsaal), Festhallenstr. 12

Beitrag 69,00 €
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Yoga auf dem Stuhl

Kurs

Fiir viele Yoga-Interessierte ist das Sitzen
in der einfachen Yogahaltung mit Gber-
kreuzten Beinen eine groRe Herausforde-
rung.

Mit dem Stuhl als Hilfsmittel kdnnen
diese  Sitzbeschwerden  vermieden
werden, und viele Yogaiibungen kdnnen
auf dem Stuhl ebenso gut und effektiv
durchgefiihrt werden wie am Boden.
Manche Ubungen werden auch im
Stehen ausgefiihrt.

Die Entspannung kann entweder auf der Matte oder auf dem Stuhl erfolgen.

Eine Abschlussmeditation rundet die Stunde ab, sie steigert die Achtsamkeit
und fordert die innere Balance.

Yoga auf dem Stuhl ist fiir jedes Alter und ebenso fiir Menschen mit kérperli-
chen oder gesundheitlichen Einschrankungen geeignet.

Bitte bequeme Kleidung tragen und rutschfeste Unterlage (z.B. Yogamatte oder
Isomatte) mitbringen.

Leitung Melanie Burger, Yogalehrerin

Termin(e) ab Dienstag, 14.04.2026, 12 x, 10:15 - 11:15 Uhr

Ort Geislingen, Biirger-/Vereinshaus ,,Harmonie*
(Ubungsraum 1. 0G), Bachstr. 29

Beitrag 69,00 €

Wirbelsaulengymnastik mit Beckenbodentraining

Kurs
. _ Diese Gymnastik bewirkt eine Kraftigung
der Wirbelsdulen- und Beckenbodenmus-
kulatur. Durch gezieltes Training kdnnen
Leben beeintrachtigende Beschwerden

und unndtige operative Eingriffe ver-
mieden werden.

Bitte eigene Gymnastikmatte und Sport-
schuhe mitbringen.

Leitung Gabriele Luppold, DTB-Kursleiterin Beckenbodentraining
Termin(e) ab Dienstag, 14.04.2026, 13 x, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort Balingen, Gemeindezentrum Edith Stein, Hirschbergstr. 112

Beitrag 75,00 €
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Hatha Yoga

Kurs

Die Bewegungen beim Hatha Yoga sind
langsam, harmonisch und koordiniert;
sie laufen flieRend zu rhythmisch gesteu-
erter Atmung ab. Hatha Yoga bringt jede
Muskelgruppe ins Spiel und lehrt tiefes
und kontrolliertes Atmen. Es definiert Ge-
sundheit als den Zustand, in dem alle Or-
gane unter bewusster geistiger Kontrolle
2 optimal funktionieren.

Es wird angestrebt, ein Gleichgewicht zwischen Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer,
Stabilitdt, Konzentration und Entspannung herzustellen.

Bitte Matte, groRRes Handtuch oder Decke und Socken mitbringen.

Leitung Martina Lubitz, DTB-Yogalehrerin

Termin(e) Kurs 1: ab Dienstag, 14.04.2026, 13 x, 18:30 - 19:30 Uhr
Kurs 2: ab Dienstag, 14.04.2026, 13 x, 19:45 - 20:45 Uhr

Ort Balingen, Gemeindezentrum Edith Stein, Hirschbergstr. 112

Beitrag 75,00 € je Kurs

Meditation des Tanzes - Sacred Dance
Llch tanze ein Lied der Stille...”

Kurs

Tanze im Kreis zu klassischer, traditio-
neller und moderner Musik nach Choreo-
graphien von Bernhard Wosien, Friedel-
Kloke-Eibl und Saskia Kloke.

Musik, Tanz und Stille wirken ausglei-
chend und entspannend. Die Tanze sind
so gewahlt, dass sowohl Anfdngerinnen
und Anfanger als auch Geiibtere mitma-
chen kdnnen.

Es ist empfehlenswert, bequeme Kleidung und leichte Schuhe zu tragen.

Leitung Andreas Kurz, Dozent fiir Meditation des Tanzes
Termin(e) ab Mittwoch, 04.03.2026, 4 x, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag 36,00€
Termin(e) ab Mittwoch, 15.04.2026, 6 x, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag 49,00 €
Termin(e) ab Mittwoch, 10.06.2026, 7 x, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag 56,00 €

Ort Balingen, Gemeindezentrum Edith Stein, Hirschbergstr. 112
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Yoga am Morgen fiir jeden
Kurs

Yoga am Morgen - erfrischend anders,
kraftvoll, dynamisch, lebendig,
manchmal aber auch zart und meditativ -
ein Werkzeug, mit dem sich der Alltag
meistern ldsst.

Kundaliniyoga zeichnet sich durch einfache
Grundhaltungen aus, daher ist es fiir Men-
schen jeden Alters und jeder korperlicher Verfassung geeignet. Die wohltuende
Wirkung ist schnell spiirbar. Das Yoga erdffnet einen individuellen Weg zu mehr
Gesundheit und Ausgeglichenheit, es schult Kérperwahrnehmung und Acht-

samkeit.

Bitte eine (Yoga-) Matte, Decke und Getrank mitbringen und bequeme Kleidung
tragen.

Leitung Doris Walter, Kundalini-Yogalehrerin, BreathWalk-Trainerin
Termin(e) ab Mittwoch, 15.04.2026, 6 x, 09:00 - 10:30 Uhr

Beitrag 48,00 €

Termin(e) ab Mittwoch, 01.07.2026, 5 x, 09:00 - 10:30 Uhr

Beitrag 40,00 €

Ort Balingen, Gemeindezentrum Edith Stein, Hirschbergsstr. 112

Entspannung durch bewusstes Atmen
Kurs

Unser Alltag im Beruf und zu Hause ldsst uns
haufig kaum noch Phasen zum Durchatmen. In
diesem Kurs schenken wir unsere Aufmerksamkeit
unserem Atem, um wieder einen natiirlichen,
tiefen Atemfluss zu finden. Atem- und Entspan-
nungsiibungen sowie lockernde und atemvertie-
fende Bewegungen helfen, lhren Korper besser zu
verstehen, Spannungen zu l6sen und den Geist zu
beruhigen. Mittels Atem-Entspannung lernen Sie,
mit Herausforderungen gelassener umzugehen, besser abzuschalten und Ener-
giereserven zu erneuern. Die Ubungen werden im Stehen, im Sitzen auf dem
Stuhl und auf der Matte ausgefiihrt.

Bitte Matte, Decke, warme Socken, Getrank und eventuell ein kleines Kissen
mitbringen.

Leitung Silke Stanzel, Entspannungspddagogin, Kursleiterin fiir
Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung

Termin(e) ab Donnerstag, 16.04.2026, 10 x, 19:30 - 20:30 Uhr

Ort Geislingen, Biirger- und Vereinshaus ,,Harmonie®, Bachstr. 29,
1. 06 (Ubungsraum)

Beitrag 68,00 €
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Line Dance Fiir Anfanger

Kurs

Sie haben SpaR am Tanzen, aber keinen
Tanzpartner?

Line Dance ist eine Tanzform, bei der in
Reihen und Linien neben- und hinterein-
ander getanzt wird, jeder tanzt fiir sich,
aber immer in der Gruppe.

Die Tanze setzen sich aus festgelegten,
-l ’ sich wiederholenden Schritten  zu-
sammen, die step by step erlernt werden. Diese Art von Tanzen kennt keine Al-
tersgrenzen. Egal ob jung oder alt, der SpaRfaktor ist bei allen gleich.

Wir tanzen zu Country Musik, aber auch zu Pop, Rock, Oldies, Schlagern etc. Bei
jeder Menge SpaR werden gleichzeitig Kondition, Koordination und die Beweg-
lichkeit gefordert. Line Dance hélt Kérper und Geist fit!

Bitte Turnschuhe und Getrdnk mitbringen.

Leitung Alexandra Capitan, Line Dance Kursleiterin
Termin(e) ab Freitag, 17.04.2026, 10 x, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort Schomberg, Stauseehalle, Schulweg 8
Beitrag 50,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., Funny Liners e.V.

Line Dance Fiir Fortgeschrittene

Kurs

Sie haben SpaR an Line Dance, méchten
sich zu Musik bewegen und gleichzeitig
etwas fiir Ihre Kondition, Koordination
und Beweglichkeit tun? Sie bringen
schon einige Kenntnisse mit und wollen
diese weiter ausbauen?

Wir tanzen zu Country Musik, aber auch
zu Pop, Rock, Oldies, Schlagern und
haben jede Menge SpaR miteinander.

Bitte Turnschuhe und Getrdnk mitbringen!

Einstieg nach Riicksprache moglich. - Gerne diirfen Sie bei uns nachfragen:
07433 9011030

Leitung Alexandra Capitan, Line Dance Kursleiterin
Termin(e) ab Freitag, 17.04.2026, 10 x, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort Schomberg, Stauseehalle, Schulweg 8
Beitrag 68,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., Funny Liners e.V.
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Welt-Tai-Chi- und Qi-Gong-Tag 2026

Der Welt-Tai-Chi- und Qi-Gong-Tag 2026 (WTQT)
findet am letzten Samstag im April in iiber 80 Lan-
dern dieser Erde statt. Rund um den Globus
treffen sich Tausende Menschen zum gemein-
samen Uben in der Zeit zwischen 10 und 12 Uhr/
MEZ. Der Gedanke ist, eine Welle dieser friedli-
chen Kiinste als Zeichen des Friedens entstehen zu
lassen. Wir mochten gemeinsam mit euch diesen
besonderen Tag begehen. Interessierte sind herz-
lich willkommen.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Anmeldung nicht erforderlich.

Leitung Volker Biischgen, Tai Chi- und Qi Gong-Lehrer
Termin(e) Samstag, 25.04.2026, 10:00 Uhr
Ort Balingen-Weilstetten, VHS-Zentrum Grauenstein

Veranstalter Volker Biischgen und Kolleg:innen

Qi Gong
Meditation in Bewegung
Kurs

Das Uben mit Qi Gong fiihrt zur Erhaltung der
Gesundheit. Die Selbstheilung kann aktiviert
werden.

Die achtsamen Bewegungen wirken auf den ge-
samten Korper (Muskeln, Sehnen, Gelenke und Or-
gane), der ganze Korper wird sanft trainiert und
die Beweglichkeit geférdert. Sie fiihren zu einer
Verbesserung der Korperhaltung. Durch eine na-
tiirliche Ausrichtung der Wirbelsdule kann sich die
Riickenmuskulatur entspannen.

Langsame Bewegungen und Atemtechniken beeinflussen den Korper positiv. Es
ist eine wundervolle Methode, um zur Ruhe zu kommen.

Qi Gong ist geeignet fiir Menschen aller Altersgruppen und setzt keine beson-
dere Begabung oder Beweglichkeit voraus.

Bitte bequeme Kleidung tragen und leichte Turnschuhe oder rutschfeste Socken
und ein Getrank mitbringen.

Leitung Volker Biischgen, Tai Chi- und Qi Gong-Lehrer
Termin(e) ab Montag, 13.04.2026, 5 x, 19:15 - 20:30 Uhr
Beitrag 40,00 €

Termin(e) ab Montag, 15.06.2026, 6 X, 19:15 - 20:30 Uhr
Beitrag 48,00 €

Ort Balingen, Gemeindezentrum Edith Stein, Hirschbergstr. 112
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Aus der Tiefe der Quelle schopfen
Marchen horen, innere Bilder gestalten

Kreativ-Workshop

Marchen sind mehr als Geschichten - sie
sind Seelenspiegel. In ihnen begegnen
uns Bilder und Symbole, die tief in unser
Inneres fiihren.
In diesem Workshop verbinden sich Mar-
chenerzdhlen und Kkiinstlerisches Ge-
stalten zu einem ganzheitlichen Erlebnis.
Die bezaubernde Marchenerzdhlerin
. 2 Birgit Leibold wird die Teilnehmer mit
einem frei erzahlten Marchen in die Welt der Imagination fiihren. AnschlieRend
leitet die erfahrene Kunsttherapeutin Angelika Rinnus einen achtsamen Mal-
prozess an, bei dem das Gehdrte und Gefiihlte mit Farben, Formen und intui-
tivem Ausdruck erfahrbar gemacht werden kann - ganz ohne Vorkenntnisse.

Das Quellenseminar beinhaltet:

* Freies, lebendiges Erzdhlen eines ausgewdhlten Marchens
 Malen und Gestalten mit kunsttherapeutischen Impulsen
* Austausch im geschiitzten Rahmen

Leitung Birgit Leibold, Erzahlkiinstlerin; Angelika Rinnus,
Kunsttherapeutin

Termin(e) Samstag, 21.03.2026, 13:30 - 18:00 Uhr

Ort Kloster Kirchberg bei Sulz a. N. (Ackerbauschule)

Beitrag 75,00 € Workshopgebiihr inkl. Material, Kaffee und Kuchen

Anmeldung  keb Tuttlingen: Tel. 07461 96598020, www.keb-tuttlingen.de

Veranstalter keb Tuttlingen in Kooperation mit den kebs Zollernalbkreis,
Rottweil, Freudenstadt

Utensilo nahen Nah-Workshop - Siehe Seite 28
Leitung Corinna Sinke, Nah(t)raum Bisingen
Kerstin Liebau, Nah(t)raum Bisingen
Termin(e) Montag, 16.03.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Weidenflechten Workshop - Siehe Seite 29

Leitung Elisabeth Danner, Naturpadagogin, Kursleiterin Weidenflechten
Termin(e) Montag, 27.04.2026, 18:30 - 20:45 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
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Holz trifft Makramee
Kreativ-Workshop

Erlebe die Verbindung von Holzkunst und orienta-
lischer Makramee-Kniipfkunst!

Unter der Leitung von Edwin Eha und Tamara
Semke gestaltest du dein eignes handgefertigtes
Unikat - ob Schliisselbrett, hdngendes Regal,
Wanddeko, Windlicht oder Shabby-Chic-Paneel.

Lass deiner Kreativitat freien Lauf - Holz und Garn
werden zu deinem personlichen Kunstwerk!
Bringe gern dein eigenes Holz mit oder wahle vor
Ort aus naturbelassenen Fundstiicken.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene ab 16 Jahren

Leitung Edwin Eha, Schreiner, Holzkiinstler
Tamara Semke

Termin(e) Samstag, 25.04.2026, 09:30 - 15:00 Uhr
Anmeldung tber die keb Zollernalbkreis:
Tel. 07433 9011030; www.keb-zak.de

Termin(e) Samstag, 02.05.2026, 09:30 - 15:00 Uhr
Anmeldung iiber die keb Rottweil:
Tel. 0741 246-119; www.keb-rottweil.de

Ort Rottweil-Zepfenhan, Werkstatt, KepplerstraRe 24
Beitrag 69,00 € Teilnahmegebiihr je Workshop

229l. 10,00 bis 30,00 € Materialkosten (je nach Holzstiick)
Hinweis Verpflegung bitte selber mitbringen.

Sommerauszeit mit Malen, Bewegen und Entspannen

4-tagiges Seminar

In der stilvollen Atmosphdre des Bildungshauses kdnnen Sie in eine andere Welt
abtauchen. Mit Susanne wird mit viel Collagenmaterial experimentiert und in-
tuitiv gemalt, mit Marie mit Sorgfalt und Freude der Korper bewegt und abends

konnen Sie zur Entspannung Mérchen und Geschichten lauschen. So kdnnen Sie
mit ganz unterschiedlichen Impulsen Korper, Geist und Seele auftanken.

Leitung Susanne Rodler, Dipl. Kunsttherapeutin; Marie Rodler,

M. Sc. Sportwissenschaft, Bewegung und Gesundheit
Termin(e) Freitag, 31.07.2026, 14:30 Uhr - Montag, 03.08.2026, 13:00 Uhr
Ort Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6
Beitrag 240,00 € Seminargebihr (plus 40,00 € Material);

2zgl. Ubernachtung/Verpflegung
Anmeldung  Tel. 07471/9341-0; mail@luzen.de
Veranstalter Bildungshaus St. Luzen, keb Zollernalbkreis
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Geschichten aus der Stadt Balingen - Stadtfiihrungen

Thema: ,Stadtbrénde im Wandel der Zeit“

Flammen waren iiber Jahrhunderte
immer wieder Balingens Schicksal.
Eine  stddtische  Mitarbeiterin
driickte es in einer Vorbereitungs-
veranstaltung zu den Fiihrungen
iber die Gartenschau so aus: ,Eine
Kernkompetenz von Balingen war
es regelmaBig abzubrennen.”

Schon 30 Jahre nach der Stadtgriindung 1286 wurde Balingen ein erstes
Mal Opfer der Flammen. Es sollten etliche folgen bis zur groRen letzten
Brandkatastrophe im Jahre 1809. Neben dem schmerzlichen Verlust von
historischer Bausubstanz (Vergleich der Rottweiler Altstadtkulisse) bot
sich aber auch gerade durch die Verwiistung der Stadt 1809 die Mdglich-
keit fiir eine zukunftsweisende Stadtplanung.

Wir durchstreifen die Stadt auf den Spuren des Feuers, nehmen an Schick-
salen Balinger Biirger teil und teilen mit den Bewohnern Leid aber auch
erfahrene Hilfe.

Wir schlieRen die 1,5 Stunden mit der Geschichte des Stadtschlosses =

ZollernschloR ab, das als Vogtsitz, Scheuer bis zum heutigen Museum und

Denkmal eine sehr wechselhaft Geschichte zu erzdhlen hat.

Leitung Gabriele Seifert, ehrenamtliche Stadtfiihrerin bei der
Gartenschau Balingen, Apothekerin

Termin(e) Sonntag, 08.02.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

Ort Treffpunkt: Friedhofkirche (Parkplatz)

Beitrag nach eigenem Ermessen

Anmeldung  ohne Anmeldung

Hinweis bei Fragen: 0176 23536477

Thema: ,Frauen im Wandel der Zeit"

Unser Frauenbild war lange Zeit von den Erzdhlungen der Bibel und mann-
licher Wahrnehmung gepragt.

Eva folgt auf Lilith. Aristoteles beschrieb die Frau als ersten Schopfungs-
versuch. Weil der Versuch als nicht gelungen angesehen wurde, machten
sich die Gotter erneut an die Arbeit und schufen dieses Mal den Mann.
Was wachst auf solchem Boden?

Wir versuchen uns einen Uberblick weiblichen Lebens zu erhaschen. Die
Lebenswege der Frauen waren sehr unterschiedlich und waren abhéngig
« von der Zeit - vorchristlich, Mittelalter, Neuzeit bis heute

« vom Status - Adlige, Bauerin, Biirgerin, Nonne, Begine

« von ihrem Lebensraum - Land, Stadt.

&
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Wir begegnen Balingerinnen mit ihren individuellen Geschichten und
Schicksalen, blicken aber auch {iber den Tellerrand! Wir ehren Frauen, die
fiir die Rechte von uns Frauen gekdmpft haben und bringen uns dringend
anstehende Frauenthemen ins Bewusstsein.

~

Seien Sie also gespannt auf 1,5 Stunden, die wir gemeinsam mit Interes-
santem aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft fiillen.

Leitung Gabriele Seifert, Ehrenamtliche Stadtfiihrerin bei der
Gartenschau Balingen, Apothekerin

Termin(e) Sonntag, 01.03.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Sonntag, 12.04.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

Treffpunkt Friedhofkirche Balingen (Parkplatz)

Beitrag nach eigenem Ermessen

Anmeldung  ohne Anmeldung

Hinweis bei Fragen: 0176 23536477

Thema: ,Wasser im Wandel der Zeit“

Sie wollen Balingen kennenlernen? Sie interessieren sich fiir die Ge-
schichte und Geschichten der Stadt?

Wasser ist ein toller Stoff. - Wir konnen es trinken, waschen, darin baden,
Feuer loschen, ihm zuhoren.... Und selbstverstandlich kommt es heute
aus dem Wasserhahn.

Das war nicht immer so. Mithsam war friiher die Wasserbeschaffung und
Wasser war Segen und Fluch. Balingen hat interessante Geschichten rund
um das Thema Wasser: Hochwasser, Schwefelwasser und seine Nutzung,
Wasserversorgung und etliches mehr.

Schaffen wir uns zusammen auch ein Bewusstsein, wie wichtig Wasser als
Allgemeingut ist und wie gut wir daran tun, achtsam mit dem wertvollen
Nass umzugehen.

Leitung Gabriele Seifert, ehrenamtliche Stadtfiihrerin bei der
Gartenschau Balingen, Apothekerin

Termin(e) Sonntag, 03.05.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Sonntag, 07.06.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

Treffpunkt Friedhofkirche (Parkplatz)

Beitrag nach eigenem Ermessen

Anmeldung  ohne Anmeldung

Hinweis bei Fragen: 0176 23536477
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Weiberwandern
Eine kleine Auszeit fir Frauen

Bei gutem Wetter wandern wir einen
Rundweg von 1,5 bis 2 Stunden an ver-
schiedenen Orten.

Leitung Ulrike Stoll-Dyma, Bildungsreferentin; Elke Schafer

Termin(e) Samstag, 24.01., 28.02., 28.03.2026, jeweils 14:00 Uhr
Samstag, 25.04., 30.05., 25.07.2026, jeweils 16:00 Uhr

Treffpunkt Hechingen, Parkplatz Bildungshaus St. Luzen

Anmeldung nicht erforderlich

Veranstalter Bildungshaus St. Luzen, keb Zollernalbkreis

Wald im Wandel der Zeit

Vortrag mit Gesprach

Leitung Rainer Wiesenberger, Forster

Termin(e) Donnerstag, 05.02.2026, 09:15 - 11:15 Uhr

Ort Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6
Beitrag 12,00 € incl. Friihstiick

Veranstalter Hechinger Frithstiick, nahere Info Tel. 07471 6751

@ Online-Vortrag

Garten neu gedacht Garten als Wohlfiihloase

Sie mochten eine neue Idee in Ihrem Garten um-
setzen? Sie wollen Ihren Garten neu gestalten
oder sogar neu anlegen?
Bei unserem Online-Abend erhalten Sie hilfreiche
Impulse.
Von der Bestandsaufnahme des Grundstiicks, in-
klusive den Wiinschen der Gartenbesitzer, iiber
Gestaltungsgrundregeln hin zu einem Garten, in
dem Blumen, Krduter und Gemiise auch auf
. Faloie Fi kleinem Raum ihren Platz finden! Anhand von um-
fangrelchem Blldmaterlal werden die Gartenbereiche wie z.B. die Gestaltung
von Wegen und Treppen, das Anlegen eines Gemiise- und Krautergartens u.a.
vorgestellt.
Spezielle Fragen der Teilnehmer:innen werden wahrend des Vortrags oder im
Nachgang per Mail beantwortet.

Leitung Annerose Herm, Technische Lehrerin i. R., ehrenamtlich tatig
fiir Obst- und Gartenbauvereine

Termin(e) Montag, 23.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Beitrag 8,00 €

Anmeldung  bis 19.02.2026

Veranstalter ,Frauen-f-l-u-g“ = KAB, KAG Mittergenesung, Heilig-Geist-
Gemeinde Balingen, Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis
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Hechinger Friihstiick - mit Impulsvortrag
Das Thema des Impulsvortrags stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Es
wird diber die Homepage verdéffentlicht.

Leitung NN

Termin(e) Donnerstag, 05.03.2026, 09:15 - 11:15 Uhr

Ort Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6
Beitrag 12,00 € incl. Friihstiick

Veranstalter Hechinger Friihstiick, nahere Info Tel. 07471 6751

Okumenischer Weltgebetstag Kommt! Bringt eure Last

Uber Konfessions- und Lindergrenzen hinweg en-
gagieren sich Frauen beim Weltgebetstag dafir,
dass Frauen und Mddchen iberall auf der Welt in
Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde leben konnen.
s W 0| Immeram ersten Freitag im Marz beschaftigt sich
d \ ’(F’ i der Weltgebetstag mit der Lebenssituation eines
SR anderen Landes. Am Freitag 6. Mdrz 2026 feiern
Menschen in {iber 150 Landern der Erde den Weltgebetstag der Frauen. Dieses
Mal steht Nigeria und das Motto ,,Kommt! Bringt eure Last.”“ im Mittelpunkt.

Termin(e) Freitag, 06.03.2026; 19:00 Uhr Gottesdienst in der Heilig-Geist-
Kirche, anschlieRend Beisammensein mit Spezialitaten aus dem
Weltgebetstagsland

Ort Balingen, Heilig-Geist-Kirche und kath. Gemeindehaus

Veranstalter Heilig-Geist-Gemeinde Balingen

Utensilo nahen Nah-Workshop

Dieses Nahprojekt ist super fiir Anfanger, aber
auch erfahrene Naher:innen werden ihre Freude
daran haben. Unter fachkundiger Anleitung nahen
wir gemeinsam ein Stoffkérbchen. Ein tolles, viel-
seitig einsetzbares Objekt, welches sich super als
1 Geschenkkorb eignet. Gerade auf Ostern das
ideale Versteck fiir StiBigkeiten oder andere kleine Geschenke. Das Utensilo ist
innen mit Wachsstoff und auRen mit einem dazu passenden Baumwollstoff ge-
naht. Ndhmaschinen und Stoffe sind im Kurs vorhanden. Sie miissen auBer Ihrer
Zeit nichts mitbringen.

Leitung Corinna Sinke, Nah(t)raum Bisingen
Kerstin Liebau, Nah(t)raum Bisingen

Termin(e) Montag, 16.03.2026, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Beitrag 22,00 € Workshopgebiihr, zzgl. 5,00 € Materialkosten
(Material bitte direkt bei der Kursleiterin zahlen)

Anmeldung  bis 09.03.2026

Veranstalter ,Frauen-f-l-u-g“ = KAB, KAG Mittergenesung, Heilig-Geist-
Gemeinde Balingen, Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis
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Lebergesundheit und warum sie fiir uns unerlasslich ist
Vortrag mit Gesprach

Leitung Piroska Hinss, Heilpraktikerin

Termin(e) Donnerstag, 09.04.2026, 09:15 - 11:15 Uhr

Ort Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6
Beitrag 12,00 € incl. Friihstiick

Veranstalter Hechinger Friithstiick, nahere Info Tel. 07471 6751

Weidenflechten
Workshop

e Unter fachkundiger Anleitung von Elisa-
beth Danner aus Waldburg nehmen wir
uns Zeit fiir Arbeit mit unseren Handen.
Der Kopf darf sich ganz auf die Hande
konzentrieren. Wir arbeiten mit Natur-
material, mit frisch geschnittenen
Weiden aus eigenem Anbau ungespritzt
und unbehandelt, in verschiedenen
leuchtenden Rindenfarben.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, die
Technik ist einfach zu erlernen. Flechten
lernt man sowieso in erster Linie durch
Uben, gefolgt von Uben und dann wieder
Uben.

Wir beginnen alle zusammen mit einen kleinen Pflanzenstecker, um ein Gespiir
fiir das Material zu bekommen. Danach stehen ein Windspiel oder ein gefloch-
tener Kegel zur Auswahl. Der Kegel kann als Hangekorb oder umgedreht als
Rankkegel/Pflanzenstiitze eingesetzt werden. Hohe ca. 40 - 50 cm

Leitung Elisabeth Danner, Naturpadagogin, Kursleiterin Weidenflechten
Termin(e) Montag, 27.04.2026, 18:30 - 20:45 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag 20,00 € Workshopgebiihr, zzgl. 10 bis 15 € Materialkosten (bitte

direkt bei der Kursleiterin bezahlen)

Anmeldung  bis 20.04.2026

Veranstalter ,Frauen-f-l-u-g“ = KAB, KAG Miittergenesung, Heilig-Geist-
Gemeinde Balingen, Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis

( Aktuelles unter: www.keb-zak.de J
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Die Kraft der Farben

Vortrag mit Gesprach

Leitung Melanie Bogenschiitz

Termin(e) Donnerstag, 07.05.2026, 09:15 - 11:15 Uhr

Ort Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6
Beitrag 12,00 € incl. Friihstiick

Veranstalter Hechinger Friihstiick, ndhere Info Tel. 07471 6751

Frau & Rente - Wie bin ich in der gesetzlichen
Rentenversicherung abgesichert?

Vortrag

Viele fragen sich, was haben Kindererziehungs-
zeiten und Pflege mit der Rentenversicherung zu
tun? Sehr viel und natiirlich sind die Auswir-
kungen solcher Familienzeiten in der Rentenversi-
cherung nicht zu unterschatzen. Ebenso verhalt es
sich bei den Minijobs. Hier wird oft die Frage ge-
stellt, muss ich bei einem Minijob iiberhaupt Bei-
trdge zur Rentenversicherung zahlen? Und wie
macht sich ein Minijob spater in meiner Rente be-
merkbar? Auch die Themen Versorgungsausgleich
und Witwenrente werden angesprochen.

Der Vortrag soll einen Uberblick verschaffen, was sich wann und wie auf lhren
personlichen Rentenanspruch auswirkt und welchen Beitrag Sie selbst im Vor-
feld leisten kdnnen.

Leitung Yvonne Brodbeck, Beraterin der Deutschen Rentenversicherung
fiir den Zollernalbkreis, Tiibingen, Reutlingen

Termin(e) Montag, 11.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Beitrag kostenfrei

Anmeldung  ohne Anmeldung

Veranstalter ,Frauen-f-l-u-g“ = KAB, KAG Miittergenesung, Heilig-Geist-
Gemeinde Balingen, Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis

Hechinger Friihstiick - mit Impulsvortrag

Das Thema des Impulsvortrags stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Es
wird iber die Homepage veréffentlicht.

Termin(e) Donnerstag, 11.06.2026, 09:15 - 11:15 Uhr

Ort Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6
Beitrag 12,00 € incl. Friihstiick

Veranstalter Hechinger Friihstiick, ndhere Info Tel. 07471 6751
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Leichtigkeit des Seins Tanze mit Leichtigkeit und Freude
Workshop

Der Sommer mit seiner ganzen Pracht hat einen
erheblichen Einfluss auf unsere Stimmung. Er ladt
uns ein, der Freude und der Leichtigkeit unseres
Seins Ausdruck zu verleihen.

Wir tanzen in ruhiger, meditativer und auch
flotter Weise - ganz nach dem Moment, der uns
o gerade trdgt. Ob ruhige Schritte, meditative Se-

Leichtigkeit | quenzen oder beschwingte Bewegungen, hier
A sFreude 4 darf jede und jeder mit dem eigenen Tempo ge-
nieRen.

Wir nehmen diese kurze Auszeit, um Korper und Seele das erfrischende Gefiihl
der Leichtigkeit zu schenken. Lasst uns gemeinsam lachen, atmen, fiihlen und
beschwingt durch die Musik gleiten.

Niemand muss perfekt tanzen - nur mitmachen und genieBen.

Leitung Andreas Kurz, Dozent fiir Meditation des Tanzes
Termin(e) Montag, 15.06.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag 10,00 €

Anmeldung  bis 11.06.2026

Veranstalter ,Frauen-f-l-u-g“ = KAB, KAG Miittergenesung, Heilig-Geist-
Gemeinde Balingen, Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis

Hinweis Empfehlung: bequeme Kleidung und leichte Schuhe

Burg Hohenzollern

Vortrag mit Gesprach

Dr. Hoppe berichtet mit viel Charme und Humor, wie man eine "belebte" Burg,
ein Kulturdenkmal von nationaler Bedeutung in die Zukunft fiihren kann.

Leitung Dr. Anja Hoppe, Burgverwalterin

Termin(e) Donnerstag, 02.07.2026, 09:15 - 11:15 Uhr

Ort Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6
Beitrag 12,00 € incl. Friihstiick

Veranstalter Hechinger Frithstiick, nahere Info Tel. 07471 6751

P
Haben Sie Lust und Interesse,
die Kath. Erwachsenenbildung im Zollernalbkreis mit zu gestalten und sich
mit lhren Ideen, Kenntnissen und Fahigkeiten in das Programm einzu-
bringen? Dann nehmen Sie doch Kontakt mit uns auf, wir freuen uns auf
lhren Anruf!
Kontakt: Monika Blocher, Leiterin der Kath. Erwachsenenbildung
Tel. 07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de
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Wasser und Heilkrauter fiir die Frau

Vortrag mit praktischen Elementen

Ein natirlicher und achtsamer Umgang
mit uns selbst starkt uns Frauen, fordert
die Gesundheit und unser Wohlbefinden.

o, 0 1 L

Wasseranwendungen nach Sebastian
Kneipp in Kombination mit Heilkrdutern
kdnnen bei zahlreichen Befindlichkeits-
stérungen helfen, das Immunsystem
starken und in vielerlei Hinsicht vorbeu-
gend wirken.

Es erwarten Sie Tipps und praktische Anwendungen

* bei Frauenbeschwerden in verschiedenen Lebensphasen
* zur Starkung des Bindegewebes

« fiir Venengesundheit

* bei Migrdne oder Kopfschmerzen

* bei Herz- und Kreislaufbeschwerden

Sie erhalten Tipps zum Einsatz von Heilkrduterdl und Tees. AuBerdem erfahren
Sie bei welchen Indikationen zuerst ein Arztgesprach sinnvoll ist.

Kommen Sie in bequemer Kleidung, so dass Arme und Beine mit Wasser und
Olen in Beriihrung kommen kénnen.

Leitung Ursula Rose, Gesundheitspadagogin SKA

Termin(e) Montag, 20.07.2026, 19:00 - ca. 20:30 Uhr

Ort Hechingen, Kneipp-Anlage im Stadtgarten
(direkt hinter der Stadthalle Museum)

Beitrag 10,00 € Teilnehmerbeitrag,
229l. 2,00 € Materialkosten (bitte direkt bei der Kursleiterin
bezahlen)

Anmeldung  bis 16.07.2026

Veranstalter ,Frauen-f-l-u-g“ = KAB, KAG Miittergenesung, Heilig-Geist-
Gemeinde Balingen, Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis

Hinweis Bei schlechtem Wetter weichen wir in eine nahe gelegene
Raumlichkeit aus.

Unsere MONTAGSREIHE Immer 19:00 Uhr _
« Vortrdge, Seminare, Workshops d * Ffauen'
« zu frauenspezifischen Themen ¢ / '
« aus ganzheitlicher Sicht

« offen fiir alle Frauen

flug

Herzliche Einladung!
Wir freuen uns auf Sie! frisch ~ | ebensfroh ~ U mwerfend ~ @ esund
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Offenes Café fiir Alleinerziehende in Balingen und Albstadt

Das Familienleben als Alleinerziehende/r
bringt neben tollen Momenten und Er-
fahrungen mit den Kindern oftmals auch
besondere Herausforderungen mit sich.
Das Café fiir Alleinerziehende bietet
daher Miittern und Vatern die Mdglich-
keit, sich untereinander auszutauschen
und neue Kontakte zu kniipfen. Als ein Ort zum Wohlfiihlen [ddt das Café ein, ge-
miitlich bei einem Kaffee, Tee oder Wasser gemeinsam zu verweilen und vom
Alltagsstress loszulassen. Auch fiir die Beschaftigung der Kinder ist gesorgt.

Alleinerziehende sind also sowohl ohne als auch zusammen mit ihren Kindern
herzlich willkommen. Einfach vorbeikommen!

Leitung Beate Graf-Obermeier
Termin(e) 24.01./07.03./09.05. / 27.06.2026,
jeweils samstags, 09:30 - 11:30 Uhr
Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Termin(e) 21.02./28.03./06.06. / 18.07.2026
jeweils samstags, 09:30 - 11:30 Uhr
Ort Ebingen, kath. Gemeindehaus Marienheim, August-Sauter-Str. 21
Anmeldung nicht erforderlich
Veranstalter Kath. Dekanat Balingen, keb Zollernalbkreis e.V., Caritas

@ Online-Vortrag mit Gesprach

_ oler
Kinder im digitalen Zeitalter stirken Digit ©

Wie Kinder fit fiirs Leben werden und starke
Wurzeln entwickeln

Flterntre

Was brauchen Kinder in ihren ersten Jahren, um
spater als gliickliche und resiliente Erwachsene
durchs Leben zu gehen? Und was hilft ihnen, um
zu gegebener Zeit Medien kompetent in ihren
Alltag zu integrieren?

Die technische Entwicklung ist rasant. Doch die
Grundvoraussetzungen fiir gesunde menschliche
Entwicklung bleiben glelch Gerade diese ,Basics” sind heute haufig gefahrdet.
Ohne sie konnen Kinder jedoch nicht die Wurzeln bilden, die sie brauchen, um
spater mit den groen und kleinen Herausforderungen gut zurechtzukommen.
Im Digitalen Elterntreff besinnen wir uns bewusst auf diese ,,Basics”. Wir zeigen
praxisnahe Beispiele und gehen auf konkrete Fragen der Teilnehmer:innen ein.

Leitung Ulrike Bogen, Familienberaterin Aware Parenting,
Heilpraktikerin flir Psychotherapie, Pranatale Korpertherapie

Termin(e) Dienstag, 27.01.2026, 20:00 - 21:30 Uhr

Beitrag 10,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., Kinderstube Balingen e.V., kafamba
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Neue Chance fiir die Liebe Krisen beenden ohne Trennung
Seminar

Woran liegt es, dass anfanglich gelingende Bezie-
hungen oftmals enden in Enttduschung, Schuld-
vorwiirfen, Schmerz, Langeweile und Leid? Offen-
sichtlich ist es so, dass wir etwas Wesentliches
iibersehen. Es sind diese vernachlédssigten As-
2T = pekte, die dafiir sorgen, dass die Liebe nicht ein-
fach blelbt Spannend wird’s, wenn die Schmetterlinge verflogen sind und
dunkle Wolken am Horizont erscheinen. Was also tun, wenn sich die alten
Muster melden und die Partnerschaft auf eine harte Probe gestellt wird?

In einer Mut machenden, erfrischend humorvollen und dennoch ernsthaften At-
mosphdre tauchen wir ein in die faszinierende Welt der Paarbeziehung und
teilen wertvolle Gedanken, praktisch umsetzbare Anregungen und beriihrende
Einsichten.

Anhand von Impulsvortragen und im Gruppengesprach gehen wir grundle-
genden Fragen nach und sprechen {iber typische Beziehungsfehler und dariiber,
was Sie konkret tun kénnen, um sie zu vermeiden. Dariiber hinaus beschaftigen
wir uns mit den oftmals vernachlassigten Aspekten in der Paardynamik und er-
fahren, welche Mdglichkeiten es gibt, sich neu, authentisch und positiv aufein-
ander zu beziehen.

Das Seminar richtet sich an alle, die die Dynamik einer aktuellen oder vergan-
gene Liebesbeziehung besser verstehen mochten, um sich neue Spielrdume zu
erschlieRen fiir eine Partnerschaft, die von Liebe, Freiheit und einer gemein-
samen Vision gepragt ist.

Leitung Dr. Michael Schwelling, Systemischer Berater, Supervisor, Coach
Termin(e) Freitag, 30.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Beitrag 33,00 € Einzelperson; Sonderpreis bei Anmeldung als Paar

Digitaler Elterntreff

Themen, die Eltern bewegen

informieren *austauschen
ausprobieren

dienstags 20 Uhr
ONLINE
bequem von zu Hause aus
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@ Online-Vortrag mit Gesprach Elerntre

Geschwisterstreit

,Warum kann es nicht einfach mal harmonisch
sein?” Viele Familien kennen den Schmerz von
lautem, heftigem Geschwisterstreit. Nicht selten
stehen Eltern ratlos daneben. Warum muss man
sich wegen ein paar Duplosteinen so streiten?
“F—— Viele wiinschen sich nichts mehr als einen liebe-
vollen Umgang ihrer Kinder untereinander.
Aber was driicken Kinder eigentlich aus, wenn sie streiten? Welche Rolle spielen
wir Erwachsenen beim Streit der Kinder? An dem Abend wollen wir gemeinsam
mehr verstehen, was bei den Kindern passiert und welchen Einfluss wir auf das
warme Miteinander in der Familie haben. Wir werden konkrete Ideen sammeln,
wie wir etwas verandern konnen, damit das Klima in der Familie bald wieder
spiirbar harmonischer wird.

Leitung Ulrike Bogen, Familienberaterin Aware Parenting,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Pranatale Korpertherapie

Termin(e) Dienstag, 10.02.2026, 20:00 - 21:30 Uhr

Beitrag 10,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., Kinderstube Balingen e.V., kafamba

Babymassage - Zeit fiir Dich und Dein Baby
Fiir Eltern mit Babys ab 6 Wochen bis 6 Monate

Kurs

%  Uber Beriihrung und Hautkontakt erlebt das Baby
Baby sich und seine Umwelt. Babys haben ein beson-

deres Bediirfnis nach Beriihrung, Warme und
ﬂmssage Liebe.

Dieser Kurs bietet Anregung und Anleitung zur lie-
35, Klll'S bevollen Beriihrung und Massage des Kindes. Die
) Massage begleitet Sie auf eine sanfte und ent-
spannende Art auf dem Weg zu einer tiefen Bindung zu lhrem Sdugling und hilft
dem Baby, positive Erfahrungen mit seiner Umwelt zu sammeln.
Informationen zu Entwicklungsgrundlagen, Mdglichkeiten der Entwicklungsfor-
derung, Bewegungsanregungen und Informationen zur Erndhrung runden
dieses Angebot ab. AuBerdem wird es Raum geben fiir Austausch und Fragen.
Bitte mitbringen: ein Schilchen, Ol, ein groRes Handtuch und Unterlage (z.B.
Gymnastikmatte, Isomatte).

Leitung Bettina Hermann, Kursleiterin fiir Babymassagen,
Stillspezialistin
Termin(e) ab Dienstag, 24.02.2026, 5 X, 09:15 - 10:30 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag 55,00 €
Hinweis Bitte fragen Sie wegen der Erstattung der Kosten bei Ihrer

Krankenkasse nach.
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Kleinkinder auf MUSIKALISCHER Entdeckungsreise
(ca. 1,5 - 3-Jahrige)
Singen - Tanzen - Musizieren

Eltern-Kind-Kurs - in Geislingen

Jeder, der sich mit Kindern

auf den musikalischen Weg macht,
ist Impulsgeber fiir die Offnung
zur Ton- und Klangwelt.”

Das Erkunden, Erforschen, Experimen-
- T tieren, Erfahren, Begreifen und Um-
Sing® Musizieren anzen  qetzen geschieht bei jedem Kind auf
seine Weise schon im friihen Kindesalter.

Die Jiingsten lassen sich schnell begeistern von Angeboten, die mit Rhythmus
und Dynamik zu tun haben.

Die Lebenswelt der Kinder ist voller Téne, Gerdusche und Klange. Sie zu entde-

cken ist spannend und interessant.

* Kennenlernen von Musik durch ganzkérperliche Erfahrungen, wie z. B.
klatschen, stampfen, hiipfen

* Freies Experimentieren und vielfaltige Sinneserfahrungen

* Leiser Ton und lauter Ton

« Singen einfacher Liedtexte mit bekannten Melodien

 Bewegung zur Musik

* Kennenlernen und Musizieren mit einigen Orff-Instrumenten

Der Kurs bietet ebenfalls Zeit und Raum, miteinander ins Gesprach zu kommen.
Bereitgelegtes Spielmaterial und Rasseln kdnnen im freien Spiel ausprobiert

werden.

Leitung Marita Wiest, Erzieherin, Zusatzqualifikation im U3-Bereich

Termin(e) Dienstag, 24.02. - 21.04.2026, 8 X, 15:00 - 16:30 Uhr

Ort Geislingen, Biirger-/Vereinshaus ,Harmonie” (Ubungsraum
1. 0G), Bachstr. 29

Beitrag 48,00 €

Anmeldung  Bitte Unterlage (Isomatte 0.d.) mitbringen.
Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V.

Bahnhof .

a potheke




Erziehung & Beziehung 37

Hilfe, mein Kind hat Lernprobleme
Lernblockaden losen

Seminar

- L Wenn lesen, schreiben und rechnen Pro-
bleme bereiten, kann die Ursache an Blo-
ckaden liegen. Diese geben ihrem Kind
nicht die Maglichkeit, Wissen und Er-
lerntes aufzunehmen, weiterzugeben
oder zu einem bestimmten Zeitpunkt ab-
zurufen. So werden Hausaufgaben oder
das Lernen zur Qual, Aggressionen finden Raum und ganzheitliches Lernen wird
immer schwieriger.

Die Referentin erlautert an diesem Nachmittag den Umgang mit Blockaden,
zeigt deren Wirkung auf und bietet Hilfestellung an, damit Veranderungen
wieder maglich sind.

Leitung Carola Lang, Lernberaterin P.P.2, Evolutionspddagogin®,
Gebietsleitung Deutschland/Standort Albstadt

Termin(e) Freitag, 27.02.2026, 14:30 - 17:30 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Beitrag 30,00 €

Abend fiir GroBeltern, Eltern und Interessierte - Thema Friihling
Spiel- und Liedvorschlage fiir zu Hause
Seminar

GroBeltern und Eltern sind Begleiter der Kinder.
GroReltern werden oft in der Begleitung der Enkel
eingebunden und singen und spielen mit ihren En-
keln. An diesem Abend wollen wir verborgene
Schatze aus der eigenen Kindheit wieder aufleben
lassen. Liedmelodien aus vergangenen Kinder-
tagen mit neuem Text sind schnell nachzusingen
und lenken den Blick auf den Friihling.

| Lieder E:.icy,m
Spiele

[ far den e Zudem lernen Sie Fingerspiele und Spiele zur Jah-
reszeit ,Friihling” kennen.

* Kennenlernen von Friithlingsliedern, Bewegungsspielen, Fingerspielen

* Liedqut teils fiir Kinder unter 3 Jahren bis zum 5. Lebensjahr

* Skript zum Mitnehmen

« Tipps fiir Bicher zum Thema Friihling

Leitung Marita Wiest, Erzieherin, Zusatzqualifikation im U3-Bereich
Termin(e) Montag, 02.03.2026, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag 10,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., kafamba
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Good enough parents: Liebe, Wut und Milchzdhne
Film-/Gesprachsabend

Als junger Vater, der seinen Kindern eigentlich liebevoll begegnen will, fragt
sich der Regisseur Domenik Schuster in seinem Film ,Liebe, Wut und Milch-
zahne", weshalb er sich im Alltag mit seinen Kindern immer wieder in eine Art
Erziehungsautomat verwandelt, der seine Kinder unter Druck setzt, Drohungen
ausspricht und Angst erzeugt, um ein bestimmtes Verhalten zu d@ndern. Denn
dieser Erziehungsautomat hat rein gar nichts mit dem Vater zu tun, der er ei-
gentlich sein will. Bleibt nur zu klaren: Woher kommt dieser Erziehungsau-
tomat? Wie schlimm ist er wirklich? Und wie wird man ihn wieder los?

Leitung kafamba-Team
Termin(e) Donnerstag, 05.03.2026, 19:00 - ca. 20:30 Uhr
Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Veranstalter kafamba (Kath. Familienzentrum Balingen), keb Zollernalbkreis

@ ONLINE

Wenn mein Kind mein ,,Nein!“ nicht akzeptiert
Wie Kinder mehr mitmachen - ohne Druck,
,Konsequenzen“ und Belohnungen

Online-Vortrag mit Gesprach

Jlch kann sagen, was ich will und wie ich will. Mein Kind macht einfach nicht mit,
ist bockig und nicht selten kippt es ins Gegenteil!”

: "_""'— Und dann? GroRe Ratlosigkeit. Sehr anstrengend!
. Viel Geduld scheint nicht der Ratgeber zu sein.

Schimpfen, Strafen und Drohen sollte man nicht,
so heift es, und will man vielleicht auch nicht.
Aber was dann? Den einfachen Zaubertrick fiir ge-
lingendes Miteinander scheint es nicht zu geben.
Also gehen wir auf Forschungsreise: Was passiert
bei Eltern und Kindern?

Mit dem Wahrnehmen der Bediirfnisse aller Beteiligten wird es moglich, die Si-
tuation auf beiden Seiten mit einer anderen ,Brille” zu sehen. Mehr Verstehen
wird die Reaktion auf das ,NEIN!“ des Kindes verandern, im besten Falle so, dass
sie der Beziehung dient, statt sie zu storen.

Der Abend hilft dir, diese schwierigen Situationen mit deinem Kind besser zu
meistern und wieder Zugang zu deiner Kreativitat im Umgang mit deinem Kind
zu finden.

Leitung Ulrike Bogen, Familienberaterin Aware Parenting,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Pranatale Korpertherapie

Termin(e) Dienstag, 10.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Beitrag 5,00 €

Anmeldung  bis 06.03.2026

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., Kinderstube Balingen e.V., kafamba

Hinweis Gefordert durch die Didzese Rottenburg-Stuttgart.
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Kleinkinder auf Entdeckungsreise (ca. 1 - 2,5-Jahrige)
Lebensraum WIESE - Es summt und brummt ...

Eltern Kind-Kurs - INDOOR

Die Lebenswelt, in der sich Kinder taglich
bewegen, ist voller Schatze. Sie zu entde-
cken ist spannend. Bei Spaziergdangen
mit den Eltern haben die Kinder schon
vielfdltige Sinneserfahrungen auf der
Wiese und im Gras machen kdnnen und manches Tier entdeckt und bestaunt.
Diese Sinneserfahrungen vertiefen wir in diesem Kurs. Spielerisch gestalten wir
mit Tiichern eine Blumenwiese. Geschichten, einfache Lieder und Fingerspiele
drehen sich um den Lebensraum ,Wiese”. Die Kinder horen von

* der summenden Hummel und von brummenden Maikafern

« der kriechenden Schnecke und vom tanzenden Schmetterling

« zwitschernden Vdgeln und kleinen krabbelnden Marienkafern u.a.

Der Kurs bietet auch Zeit und Raum, miteinander ins Gesprach zu kommen. Ei-
nige Spielmaterialien kénnen von den Kindern im freien Spiel ausprobiert
werden.

Leitung Marita Wiest, Erzieherin, Zusatzqualifikation im U3-Bereich
Termin(e) Donnerstag, 12.03. - 30.04.2026, 8 X, 15:00 -16:30 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag 48,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., kafamba

@ Online-Vortrag mit Gesprach

Starke Gefiihle bei Kindern pierntreft
Wie wir sie verstehen und besser begleiten kdnnen

In einer Welt, in der wir perfekt darin geworden
sind, unsere Gefiihle flach zu halten, sie runterzu-
schlucken und wegzustecken, konfrontieren uns
Kinder oft mit dem Gegenteil: lautstarke Wutan-
félle, viel Aggression und extreme Angste.
. Nicht selten steht die Erwachsenenwelt den Kin-
\\\: ' )‘\}} dern verstandnislos, hilflos und tberfordert ge-
. (’;’ . geniiber. Es wird Zeit, dass wir uns auf den Weg
machen, um ihre Botschaften zu verstehen. Denn nur so kénnen wir im Kontext
unserer Werte wieder handlungsféhig werden. Kénnen wir den Hilferuf in ihrem
Verhalten erkennen? Konnen wir uns fir ihre Not 6ffnen, die in einer Gesell-
schaft, in der es immer mehr ums Funktionieren geht, entstanden ist?
Das wollen wir an diesem Abend gemeinsam tun. Wenn wir die Kinder von
innen heraus verstehen, werden daraus neue Handlungsansatze entstehen.

D'\g'\ta\ﬂ

Leitung Ulrike Bogen, Familienberaterin Aware Parenting
Termin(e) Dienstag, 21.04.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
Beitrag 10,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., Kinderstube Balingen e.V., kafamba
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@ Online-Vortrag mit Gesprdch pigitale’
Kinder in den Schlaf begleiten flterntr

Wie wir Kinder so in den Schlaf begleiten,
dass es fiir alle Beteiligten entspannend ist

Einschlafbegleiten gehdrt fiir viele Eltern zu ihren
tdglichen Aufgaben. Dabei erleben sie auch, dass
es durchaus eine Herausforderung sein kann, die
viel Zeit und Geduld abverlangt. Das, was eigent-
lich fiir alle schdn sein sollte, entwickelt sich zu
groRem Stress, sowohl am Abend wie auch mehr-
fach in der Nacht.

Kann Einschlafbegleiten auch so gehen, dass es fiir alle Beteiligten stimmig

wird - fiir das Kind, das Geschwisterkind, die Mama und den Papa? Wenn dies

das Ziel sein darf, dann braucht es individuelle Ideen, um die eigenen Werte und

die Bediirfnisse aller frei zu gestalten.

Dieser Elterntreff wird dir dazu einige Informationen und Anregungen geben, so

dass du ein paar Schritte weiter darin kommst, deinen Abend und deine Nachte

50 zu gestalten, dass sie fiir alle ndhrend sind.

Leitung Ulrike Bogen, Familienberaterin Aware Parenting,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Pranatale Korpertherapie

Termin(e) Dienstag, 19.05.2026, 20:00 - 21:30 Uhr

Beitrag 10,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., Kinderstube Balingen e.V., kafamba

?_
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Kreative, individuelle Lésungen
in Gestaltung, Werbung & Druck

Banholzer
L ]
Mediengestaliung
Werbegrafik « Printmedien

Inh. Rudolf Banholzer
Drucktechniker

GartenstraPe 47 « 78628 Roftweil
www.banholzer-medien.de « info@banholzer-medien.de
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Kleinkinder auf MUSIKALISCHER Entdeckungsreise
(ca. 1,5 - 3-Jahrige)
Singen - Tanzen - Musizieren

Eltern-Kind-Kurs - in Balingen

JJeder, der sich mit Kindern auf den
musikalischen Weg macht, ist Impuls-
geber fiir die Offnung zur Ton- und
Klangwelt.”

Das Erkunden, Erforschen, Experimen-
tieren, Erfahren, Begreifen und Um-
setzen geschieht bei jedem Kind auf
seine Weise schon im friihen Kindesalter.
Die Jiingsten lassen sich schnell begeistern von Angeboten, die mit Rhythmus
und Dynamik zu tun haben.

Musizieren

Die Lebenswelt der Kinder ist voller Tone, Gerdusche und Klange. Sie zu entde-

cken ist spannend und interessant.

« Kennenlernen von Musik durch ganzkorperliche Erfahrungen, wie z. B.
klatschen, stampfen, hiipfen

* Freies Experimentieren und vielféltige Sinneserfahrungen

* Leiser Ton und lauter Ton

« Singen einfacher Liedtexte mit bekannten Melodien

» Bewegung zur Musik

« Kennenlernen und Musizieren mit einigen Orff-Instrumenten

Der Kurs bietet ebenfalls Zeit und Raum, miteinander ins Gesprach zu kommen.
Bereitgelegtes Spielmaterial und Rasseln kdnnen im freien Spiel ausprobiert
werden.

Leitung Marita Wiest, Erzieherin, Zusatzqualifikation im U3-Bereich
Termin(e) Donnerstag, 11.06. - 30.07.2026, 7 X, 15:00 - 16:30 Uhr

Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag 42,00 €

Veranstalter keb Zollernalbkreis e.V., kafamba

ﬁn‘kbﬁﬁem. der KE*’éﬁﬁeis
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Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter
mit den aktuellen Veranstaltungstipps:
www.keb-zak.de

Sie finden uns auch auf:
Facebook: @keb.zollernalbkreis
Instagram: keb_zak
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We are family - keb-Online-Vortragsreihe fiir Eltern

are
e Beitrag 5,00 € pro Vortrag
Nahere Informationen und
_ Anmeldung
Familie in

bei der jeweils angegebenen keb
Zoom-Link kurz vor der
Veranstaltung

allen Facetter

Wenn mein Kind mein ,,Nein!“ nicht akzeptiert

Wie Kinder mehr mitmachen, ohne Druck, ,Konsequenzen® und
Belohnungen

Ulrike Bogen, Familienberaterin Aware Parenting

Dienstag, 10.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-zak.de
Veranstalter: keb Zollernalbkreis

Kopf (zu) voll mit der Organisation des Familienlebens?
Familienmanager:innen und Mental Load
Brigitte Maria Lambrecht, Coach, Familienberaterin und Erzieherin

Dienstag, 21.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-fn.de
Veranstalter: keb Bodenseekreis

Elterngeld und Elternzeit - Was muss ich beachten?
Michaela Lehner, Geschaftsfiihrerin Butzele Beratung

Donnerstag, 30.04.2026, 18 - 20:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-boeblingen.de
Veranstalter: keb Kreis Boblingen

Von Kinderwagen bis Hochstuhl. Rund um die Babyausstattung
Berit Benkert-Utz, Physiotherapeutin mit Schwerpunkt Kinder, Heilpraktikerin

Mittwoch, 06.05.2026, 19:30 - 21:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-tuttlingen.de
Veranstalter: keb Kreis Tuttlingen

Familien brauchen Demokratie - Demokratie braucht Familien

Ulrich Hoffmann, Prasident des Familienbundes des Katholiken, Beiratsvorsit-
zender keb Neu-Ulm

Donnerstag, 18.06.2026, 19:30 - 21:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-ulm.de
Veranstalter: keb Ulm-Alb-Donau

Kinderangste - Zwischen Realitdt und Einbildung
Alexandra Ben, Systemischer Master Coach und Trainerin

Dienstag, 14.07.2026, 19:00 - 21:00 Uhr - Anmeldung: www.keb-rottweil.de
Veranstalter: keb Kreis Rottweil
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Was uns das Leben schenkt
Hineinhorchen, Hineinfiihlen, Erkenntnisse fiir Veranderungen
gewinnen ...

Gesprachsrunde mit Clemens Goeke

Jeder Tag fordert uns heraus und abends sind wir
oft erschopft und wollen nur noch unsere Ruhe
haben. Und dabei schenken uns viele Tage Begeg-
nungen und Lernanldsse, die wir kaum bemerken,
wenn wir nicht auf sie zuriickblicken.

Wir wollen uns an diesem Abend gegenseitig bei
der Spurensuche nach dem verborgenen Gliick
helfen.

Leitung Clemens Goeke, Sozialarbeiter, Waldorfpadagoge, Mediator
Termin(e) Freitag, 27.02.2026, 18:00 - ca. 20:00 Uhr

ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4
Beitrag 10,00 €

Gymnastik fiirs Gehirn - Spannendes rund um (Vor-) Namen
Weiterbildung fiir Menschen, die mit Senioren arbeiten

Seminar
Geistige Fitness ist Voraussetzung fiir ein selbst-

: bestimmtes Leben bis ins hohe Alter. Mit den
’Eﬁgh, Jahren kénnen Denkvermdgen und Konzentrati-
_ merken! onsfahigkeit allerdings nachlassen.

Das Gehirn lebenslang zu trainieren unterstiitzt
nicht nur die geistige Fitness, sondern wirkt sich
Ged&sﬁnﬁstmlnlﬁi auch positiv auf das Wohlbefinden und die Zufrie-
i denheit aus. Erfreulicherweise kénnen bis ins
hohe Alter neue Verkniipfungen im Gehirn entstehen. Abwechslungsreiche
Ubungen und Materialien helfen dabei, auch iltere Menschen geistig anzu-
regen, sei es in einer Altenpflegeeinrichtung, in der Tagespflege, im Senioren-
kreis oder zu Hause im privaten Umfeld.
An diesem Nachmittag werden Ideen, kreative Geddchtnis- und Bewegungs-
ibungen zum Thema ,Spannendes rund um (Vor-) Namen“ vorgestellt und
selbst ausprobiert. In lockerer Atmosphdre wird auRerdem besprochen, wie Sie
die einzelnen Elemente an schwadchere und starkere Teilnehmer anpassen
konnen.
Sie erhalten ausfiihrliche schriftliche Unterlagen zu den einzelnen Ubungen.
Die Fortbildung beinhaltet eine kleine Kaffeepause in der Zeit ist fiir Gesprache
und Austausch.

Leitung Gemma Benintende, Gedachtnistrainerin BVGT e.V.
Termin(e) Freitag, 13.03.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort Balingen, kath. Gemeindehaus, Heilig-Geist-Kirchplatz 4

Beitrag 33,00 € incl. Getrank
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Labyrinthtag: Das Labyrinth - der Weg zur inneren Mitte
Seminar/Workshop

Gonn dir eine kreative und wohltuende
Auszeit und tauche ein in die Welt des La-
byrinths und der Farben.

Das Labyrinth ist ein Symbol fiir deinen
Lebensweg, deine Ruheoase und deine
innere Mitte. Du wirst erfahren, wie Du
mit Hilfe des Labyrinths deinen Stress zu-
riicklassen, neue Ziele integrieren und
dein Gleichgewicht festigen kannst.

Mit Acrylfarbe gestaltest du anschlieRend dein personliches Labyrinth auf Lein-
wand. Mit Hilfe der Evolutionspddagogik verschafft dir diese Art der Auseinan-
dersetzung mit deinem Labyrinth innere Klarheit und den Start fiir deine per-
sonliche Entfaltung.

Leitung Andrea Saile und Gisela Wittner, Evolutionspddagoginnen
Termin(e) Samstag, 16.05.2026, 14:00 - 18:30 Uhr

Ort Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6
Beitrag 35,00 € Seminargebiihr, 6,00 € Kaffee und Kuchen

Anmeldung  (iber das Bildungshaus St. Luzen: 07471 93410,
E-Mail: mail@luzen.de
Veranstalter Bildungshaus St. Luzen, keb Zollernalbkreis
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Trauercafés im Zollernalbkreis

Albstadt-Lautlingen

jeden letzten Montag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

26.01. /23.02. /30.03. / 27.04. / 01.06. / 27.07. / 31.08.2026

in der Vinz-Pflegewerkstatt-Oase, Am SchloR 8

Kontakt: 07431 763869; 0151 50415292; 07431 73532, michael.weimer@drs.de

Balingen

jeden 3. Freitag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

Geschaftsstelle Okumenische Hospizgruppe Balingen, Alter Markt 16
Kontakt: 0151 41270727 (Team der Okumen. Hospizgruppe)

Geislingen

jeden 1. Dienstag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

13.01. / 03.02. / 03.03. / 07.04. / 05.05. / 02.06. / 07.07.2026
im kath. Gemeindehaus, Schlossstr. 9

Kontakt: 07433 21236 (Pfarrbiiro)

Hechingen

jeden letzten Donnerstag (ungerade Monate), 16:00 - 18:00 Uhr
29.01./ 26.03. / 28.05. / 30.07. / 24.09. / 26.11.2026

im Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6

Kontakt: 07471 9300125, 0159 04693741

Rosenfeld

jeden 2. Montag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr
im Gemeindehaus (neben der Stadtkirche)
Kontakt: 07428 1232 (Pfarrbiiro)

Kindertrauergruppe

Leitung Michael Weimer, Diakon und Trauerbegleiterinnen
Termin(e) 24.01. / 28.03. / 02.05. / 18.07.2026
jeweils samstags, 10:00 - 15:30 Uhr
ort Lautlingen, Vinz-Pflegewerkstatt-Oase, Am SchloB 8
Veranstalter Kirchliche Sozialstation St. Vinzenz, Kirchliche Sozialstation
Diakonie Albstadt, Hospizgruppe Albstadt

Gesprachskreis: Trauernde nach Suizid begleiten

Leitung Michael Weimer, Diakon, und Trauerbegleiterinnen

Termin(e) 28.01./25.02. / 25.03./ 29.04. / 27.05. / 24.06. / 29.07. /
26.08.2026 jeweils mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr

Ort Lautlingen, Vinz-Pflegewerkstatt-Oase, Am SchloR 8

Anmeldung jeweils 2 Tage vorher bei Sybille Fink: 0160 92634114

Veranstalter Kirchliche Sozialstation St. Vinzenz, Kirchliche Sozialstation
Diakonie Albstadt, Hospizgruppe Albstadt
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Ohne Dich Offener Gesprachskreis fiir trauernde Eltern

Diese Angebot richtet sich an Eltern, die ein Kind verloren haben - in der
Schwangerschaft, wahrend der Geburt oder Stunden, Wochen und Monate
nach der Geburt. Der offene Gesprachskreis ist ein gemeinsames Angebot von
Hospizgruppen im Zollernalbkreis.

Termin(e) jeden ersten Freitag (gerade Monate), 15:30 - 17:30 Uhr
06.02./06.03./10.04. / 08.05 / 12.06. / 03.07. / 07.08.2026

Ort Hechingen, Zollernstr. 20 (Rdume der Hospizgemeinschaft)

Hinweis Kontakt: 0151 50415292 Albstadt, 0151 41270727 Balingen,
0159 04693741 Hechingen

Offene Trauergruppe

Leitung Michael Weimer, Diakon und Trauerbegleiterinnen

Termin(e) jeden ersten Mittwoch im Monat, 18:30 - 20:00 Uhr
04.03./01.04./ 06.05. / 03.06. / 01.07. / 05.08.2026

Ort Lautlingen, Vinz-Pfegewerkstatt-Oase, Am SchloR 8

Veranstalter Kirchliche Sozialstation St. Vinzenz, Kirchliche Sozialstation
Diakonie Albstadt, Hospizgruppe Albstadt

Wanderung fiir Trauernde

Frauen und Manner, die um einen Angehdrigen trauern, sind zur Wanderung
eingeladen. Wir werden etwa zwei bis drei Stunden auf gut begehbaren Wan-
derwegen unterwegs sein. Danach lassen wir den Nachmittag in einem Gasthof
ausklingen.

Leitung Hospizgemeinschaft Hechingen

Termin(e) Samstag, 25.04.2026, 13:30 Uhr

Treffpunkt Hechingen, Parkplatz der St. Luzen-Kirche
Anmeldung nicht erforderlich

Veranstalter Hospizgemeinschaft Hechingen und Umgebung
Kontakt 07471 93001-25, 0159 0469374

P Unter dem Regenbogen
| ST

Unter \ Trauerberatung fiir Kinder, Jugendliche

devn Regenbogen ynd deren Angehorige

Wenn Eltern oder Geschwister sterben, brauchen Kinder, Jugendliche und ihre
Familien Hilfestellungen, um mit dem Verlust umzugehen und einen guten Um-
gang mit ihrer Trauer zu finden.

Weitere Informationen: www.mit-kindern-trauern.de

£a 0l (|
Gefdrdert durch STARKE ﬂ &aﬁs m 1N m | E

Branan s s irrsrasn b Laraen, Revansbon et g

Leitung Ulrike Wolf, Trauerbegleiterin mit Team

Ort Rottweil, JohanniterstraBe 35

Anmeldung  Tel. 0741 34853342, Mobil: 0157 32774244,
E-Mail: trauerberatung-dekanat.rottweil@drs.de
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Veranstaltungen unseres Kooperationsverbundes

Schwarzwald-Alb-Donau: keb Freudenstadt - keb Rottweil -
keb Tuttlingen - keb Zollernalbkreis

Die Angst der Ahnen und die Angst der Nachkommen
Wie Angst unser ererbtes Potential blockieren kann

Online-Vortrag

Referentin  Heike Gattner. Kérper-Psychotherapeutin, Traumafachberaterin
Termin Dienstag, 03.02.2026, 19:00 Uhr

Ort online via Zoom

Anmeldung  bis 27.01.2026: Tel. 07451 623220, www.keb-freudenstadt.de

MBSR: Mindfulness Based Stress Reduction
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Infoabend

Referentin Ursula Berner, MBSR-Lehrerin, Leiterin keb Tuttlingen
Termin Mittwoch, 04.02.2026, 18:30 Uhr

Ort Tuttlingen, Gutenbergstr. 4, Gemeindehaus St. Josef

Anmeldung  Tel. 07461 965980-20, www.keb-tuttlingen.de

Autismus: das Anderssein alltagstauglich verstehen

Online-Vortrag

Referentin  Nadia Anthes, Heilpraktikerin, Psychotherapeutin
Termin Dienstag, 24.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort online via Zoom

Anmeldung  bis 10.02.2026: Tel. 0741 246-119, www.keb-rottweil.de

»Ein vollig neues Leben”
Prof. Dr. Albert Biesinger und seine Nah-Tod-Erfahrung

Vortrag

Referent Dr. Albert Biesinger, Religionspadagoge, Theologe, Autor
Termin Dienstag, 03.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort Freudenstadt, kath. Gemeindehaus Taborkirche

Anmeldung  bis 24.02.2026: Tel. 07451 623220, www.keb-freudenstadt.de

MBSR: Mindfulness Based Stress Reduction
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

8-wachiger Kurs

Leitung Ursula Berner, MBSR-Lehrerin, Leiterin keb Tuttlingen
Termine ab Mittwoch, 04.03.2026, jeweils 18:30 - 21:00 Uhr
Ort Tuttlingen, Gutenbergstr. 4, Gemeindehaus St. Josef

Anmeldung  bis 13.02.2026: Tel. 07461 965980-20, www.keb-tuttlingen.de



48 Blick in die Region

Lufrieden und versdhnt leben in einer schwierigen Welt
Familien- und Systemaufstellungen

Leitung Tilman Gerstner, Theologe, System. Therapeutin
Termin Samstag, 14.03.2026, 09:30 - 17:30 Uhr
Ort Rottweil, Kornerstr. 23

Anmeldung  bis 07.03.2026; Tel. 0741 246119, www.keb-rottweil.de

Religion? All you can ask!
Jidisch-muslimischer Dialog gegen Vorurteile

Leitung Yuliya Hanesch, Psychotherapeutin; Tuncay Dinckal,
Islamtheologe

Termin Montag, 16.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort Horb-Rexingen, ehem. Synagoge Rexingen

Anmeldung  bis 09.03.2026: Tel. 07451 623220, www.keb-freudenstadt.de

Improtheater: Spontan im Alltag und auf der Biihne
Workshop/Intensivwochenende

Leitung Svenja Kriiger, Theaterpadagogin
Termin Samstag, 21.03. und Sonntag, 22.03.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort Horb-Talheim, Keplerstr. 1, kath. Gemeindehaus

Anmeldung  bis 14.03.2026: Tel. 07451 623220, www.keb-freudenstadt.de

Die Kraft der Erinnerung
Die Kraft hinter dem Schleier des Vergessens

Seminar

Leitung Ursula Schullerus

Termin Samstag, 21.03.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort Rottweil, Kornerstr. 23

Anmeldung  bis 14.03.2026: Tel. 0741 246119, www.keb-rottweil.de

Ein Garten voller Lust und Sehnsucht
Frauentag auf dem Dreifaltigkeitsberg

Leitung Dr. Hildegard Konig, Theologin, Professorin Kirchengeschichte,
TZI-Trainerin

Termin Samstag, 21.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort Dreifaltigkeitsberg Spaichingen, Haus der Stille

Anmeldung  bis 10.03.2026: Tel. 07461 965980-20, www.keb-tuttlingen.de

Mentale Starke gewinnen

Seminar

Referent Dr. Michael Schwelling, System. Berater, Supervisor, Coach
Termin Donnerstag, 26.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort Rottweil, Kérnerstr. 23

Anmeldung  bis 19.03.2026; Tel. 0741 246119, www.keb-rottweil.de
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Trotz Gewalt und Unrecht den Frieden suchen

Online-Vortrag - mit Dr. Sumaya Farhat-Naser, Paldstina
Referentin Dr. Sumaya Farhat-Naser, Erziehungswissenschaftlerin, Autorin
Termin Donnerstag, 26.03.2026, 19:00 Uhr

Ort online via Zoom, Live-Zuschaltung

Anmeldung  bis 23.03.2026: Tel. 07461 965980-20, www.keb-tuttlingen.de

Uber Generationen hinweg ... Wie wir mit alten und neuen

Belastungen gut umgehen und kraftvoll leben kdnnen

Seminar, 3-teilig

Leitung Iris Miiller-Nowack, Theologin, Traumafachberaterin, Leiterin keb
Freudenstadt; Heike Teufel, Traumabegleiterin nach Th. Hiibl,
Leiterin keb Rottweil

Termine Montag, 27.04. / 04.05. / 11.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort Horb, Marktplatz 27, Dekanatshaus

Anmeldung  bis 20.04.2026: Tel. 07451 623220, www.keb-freudenstadt.de

»Agenten auf dem Weg"“
Was Jungen {iber ihren Korper wissen wollen

Workshop fiir Jungen von 10 - 12 Jahren

Leitung Klaus Miiller, MFM-Projekt-Referent
Termin Samstag, 09.05.2026, 09:00 - 14:00 Uhr
Ort Horb, Marktplatz 27, Dekanatshaus

Anmeldung  bis 02.05.2026: Tel. 07451 623220, www.keb-freudenstadt.de

Gesprachsmenii: Frieden ist mehr als ein Wort.
Lasst uns dariiber sprechen!
Ein kulinarischer Gesprachsabend fiir Frauen

Leitung Marita Walz, Diozesanratin; Iris Miller-Nowack, Leiterin keb
Freudenstadt

Termin Dienstag, 12.05.2026, 18:00 - 20:30 Uhr

Ort Horb, Stidring 9, Pflegeheim Bischof Sproll, Café ,Jung und Alt*

Anmeldung  bis 05.05.2026: Tel. 07451 623220, www.keb-freudenstadt.de

Resilienz fiir Paare - In drei Schritten zu mehr Gelassenheit
Wochenendseminar auf dem Dreifaltigkeitsberg

Leitung Dr. Ute Riek, Theologin; Andreas Riek, Theologe, Coach
Termin Samstag, 20.06., 10:00 - 20:00 Uhr,

Sonntag, 21.06.2026, 09:00 - 15:00 Uhr
Ort Dreifaltigkeitsberg Spaichingen, Haus der Stille

Anmeldung  bis 10.06.2026: Tel. 07461 96598020, www.keb-tuttlingen.de

Nahere Informationen und Anmeldung zu diesen Veranstaltungen bei der
jeweils angegebenen keb.
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Angebote der keb Diozese Rottenburg-Stuttgart

Frauenbildung

Fiihrungs- und Kommunikationstraining
fiir Frauen in Verantwortung
Eine Fortbildungsreihe fiir weibliche

Fiihrungskrafte, Stellvertreterinnen,
Nachwuchsfiihrungskrafte

2026

Strategiekompetenz und Konfliktmanagement

In diesen vier Tagen werden u.a. Strategien konstruktiver Gesprachs- und Ver-
handlungsfiihrung, Teams und Unternehmen in Veranderung, Fiihrungsrolle
und Autoritat sowie Konfliktbearbeitung behandelt. Zentral in diesen Einheiten
ist die Bewusstmachung des personlichen Fiihrungsprofils und der Vision au-
thentischer und gelingender Fiihrung. Sie starken sich fiir hre aktuellen Heraus-
forderungen, bearbeiten praxisnah aktuelle Fragen und vertiefen lhre Kompe-
tenzen erfolgreicher Fiihrung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Referentin  Sabinja Klink

Termine Dienstag, 14.04. - Mittwoch, 15.04.
und Dienstag, 28.04 - Mittwoch, 29.04.2026
Ort Filderstadt, Evang. Tagungsstatte, Bernhduser Forst, Dr. Manfred-

Miiller-Str. 4
Anmeldung  bis 26.02.2026

Team-Fiihrung in turbulenten Zeiten Wie Sie sich und lhr Team in
Zeiten der Veranderung starken und ,vitalisieren®

Wir gehen den Fragen nach, welche Dynamiken Teams aktuell starken bzw. her-
ausfordern. Sie erfahren durch Impulse aus den Neurowissenschaften, dem
Changemanagement und der Organisationspsychologie, wie Sie sich und Ihr
Team gegen steigende ,Reizpegel“Situationen immunisieren. Sie erhalten
Tipps zur Teampflege in dynamischen Zeiten. Sie erarbeiten sich, wie Sie - pas-
send zu lhrer Fiihrungssituation - Mitarbeiter:innen-Ressourcen aktivieren und
Ihr Team vitalisieren.

Referentin  Sabinja Klink

Termine Dienstag, 20.10. - Mittwoch, 21.10.2026

Ort Filderstadt, Evang. Tagungsstatte, Bernhduser Forst, Dr. Manfred-
Miiller-Str. 4

Anmeldung  bis 03.09.2026
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Fiihrungswerkstatt Wie Sie wirksam Einfluss nehmen und
Ihre Ziele besser erreichen - starkende Impulse fiir den
Fithrungsalltag

Die jahrlich wiederkehrende Fiihrungswerkstatt ladt Sie mit aktuellen Theorie-
Impulsen und kollegialer Beratung zum Innehalten und Reflektieren lhrer aktu-
ellen Situation ein.

Referentin  Sabinja Klink

Termin Donnerstag., 19.11.2026
Ort Filderstadt, Evang. Tagungsstatte, Bernhduser Forst, Dr. Manfred-
Miiller-Str. 4

Anmeldung  bis 05.10.2026

Informationen und Anmeldung zu diesen Veranstaltungen:

Diozese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Frauen,

Tel. 0711 9791-4762/-1050, E-Mail: frauen@bo.drs.de

Homepage: www.kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen

Angebote fiir Paare

Zeit fiir ein Beziehungs-Update v PaaiBalanied
Was braucht Ihre Beziehung zum

Jahreswechsel?

Online-Kurs fiir Einzelne und Paare

Wellness? Fitness? Reha? Was braucht deine Beziehung? Gonn dir mit dem On-
line-Kurs ein Update fiir deine Beziehung.

Du bekommst ein interaktives und humorvolles Coaching zur Verfiigung ge-
stellt, das jederzeit und tiberall genutzt werden kann, allein oder als Paar.
Beim Infoabend wird das Programm vorgestellt. Das Programm beinhaltet 18
Online-Sitzungen a 25 Minuten {iber einen Zeitraum von 4 Monaten. Begleitend
werden drei digitale thematische Abende angeboten. Hier ist auch Raum fiir
Fragen und Austausch.

Referentinnen Mechthild Alber, Dr. Ute Rieck, Referentinnen im Fachbereich
Ehe und Familie

Termine Friihjahrskurs:
Infoabend: Donnerstag, 26.02.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
Begleitabende: 26.03., 23.04., 21.05. 2026, 20:00 - 21:30 Uhr

Sommerkurs:
Infoabend: Montag, 20.04.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
Begleitabende: 18.05., 15.06. 06.07.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
Anmeldung https://www.paar-ehe.de/partnerschaft-leben/
paarbalance.html
Veranstalter ~ Didzese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe und Familie
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° Kommunikationstraining fiir Paare
(’ Konflikte l6sen, Nahe stérken,
J Missverstandnisse vermeiden

MACHPAAR \Verschiedene Angebote online und in Prasenz

Gliickliche Paare haben ein Geheimnis: Sie konnen ,,gut” miteinander reden. Das
klingt einfach. Doch bei heiklen Themen oder unter Stress kochen die Emoti-
onen schnell hoch, ein Wort gibt das andere, und schon hangt der Haussegen
schief. Eine ,,gute” Paarkommunikation kann man lernen. Dazu lernen Paare in
den Gesprdchstrainings Fertigkeiten als Sprecher:in und Zuhdrer:in. An den zwei
bis vier Tagen werden diese Fertigkeiten eingeiibt. So lernen Paare, konstruktiv
miteinander zu reden, sich gegenseitig zuzuhdren und Probleme besser zu
losen.

Es gibt zwei verschiedene Formate:

EPL - Ein partnerschaftliches Lernprogramm - fiir Paare am Beginn einer

Beziehung

KEK - Konstruktive Ehe Kommunikation - fiir Paare mit mehrjahriger
Beziehung

Termine unter: https://www.paar-ehe.de/ gespraechstraining-epl-kek/

termine.html
Veranstalter Diozese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe und Familie,
ehe-familie@bo.drs.de

Angebote fiir Alleinerziehende

Mein Herz wohnt bei euch beiden
Wochenende fiir Alleinerziehende mit Kinderbetreuung

Eine Trennung/Scheidung stellt das ganze Leben
einer Familie auf den Kopf. Neben den ganzen Ver-
letzungen, der Enttauschung, Wut und Trauer
muss das System ,Familie” neu gedacht und ge-
lebt werden. Unsere Kinder stehen oft ,zwischen
den Stiihlen/Eltern” und wollen und brauchen
aber beider Elternteile fiir ein gelingendes ,Wei-
ter“Leben. An diesem Wochenende wollen wir un-
sere Kinder in den ,Blick nehmen” und uns danach
fragen, wie sie mit der Trennung/Scheidung ihrer Eltern umgehen in den ver-
schiedenen Altersstufen und wie wir sie dabei unterstiitzen kénnen, gut ver-
sorgt mit dieser schwierigen Situation umzugehen.

Referentin  Ingrid Winkler
Termin Freitag, 19.06. - Sonntag, 21.06.2026
Ort Rot an der Rot, Jugendhaus St. Norbert, Klosterhof 9
Anmeldung  bis 04.05.2026, Diozese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Ehe
und Familie/Alleinerziehende,
Tel. 0711 9791-1040, E-Mail: ehe-familie@bo.drs.de



Katholische Erwachsenenbildung
Zollernalbkreis e. V.

,Alles wirkliche Leben ist Begegnung” (Martin Buber)

Die Katholische Erwachsenenbildung Zollernalbkreis e.V. ist ein eingetragener
Verein und ein anerkannter Trager offentlicher kirchlicher Erwachsenenbildung
im Zollernalbkreis. Grundlage unserer inhaltlichen Arbeit sind die ,,Grundsatze
und Ziele“ der Erwachsenenbildung in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart.

Wir bieten werteorientierte Bildung und sind offen fiir Menschen jeglicher

Weltanschauung. Dabei stehen wir fiir ein christliches Menschenbild ein und
fordern die personliche und gesellschaftliche Entwicklung.

Was uns leitet

keb gibt Menschen Impulse
* wir begleiten aktuelle Themen
« wir schaffen Raum fiir Austausch und Diskussion

keb ist nah am Menschen

 wir nehmen die Bediirfnisse und Sorgen der Menschen wahr

« wir heiRen alle Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit willkommen
keb verbindet Menschen

* wir ermdglichen vielfdltige Begegnungen

« wir vertreten Toleranz und Vielfalt

keb - Themen, die bewegen

Die keb Zollernalbkreis e.V.

ist eine anerkannte Bildungseinrichtung nach § 10 Absatz 3 Bildungszeitgesetz
Baden-Wiirttemberg.

Stufe B

Zcert QVB

zertifiziert

Katholische Erwachsenenbildung
Zollernalbkreis e. V.
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Januar

22.01.

23.01.
24.01.
24.01.
27.01.
30.01.

Februar

03.02.

04.02.
05.02.
05.02.
06.02.
08.02.
10.02.
10.02.
11.02.
21.02.
23.02.
24.02.
24.02.

24.02.
25.02.
26.02.
26.02.
27.02.
27.02.
28.02.

Marz

01.03.
01.03.
02.03.

03.03.
04.03.
04.03.
04.03.

Lesung: Atlas der unbegangenen Wege: Orientierung in Zeiten

von Neuaufbruch und Wandel ...........ccouoeeveeereieeieeeeeee e 2
AnsprechBar - Offenes Treffen mit Impuls.........ccocvveeveeeveeeeceeceenaes 3
WeEIDEIWANAEIN ..o 27
Offenes Café fiir Alleinerziehende - in Balingen ..........cccoeveeeeueveeenneee. 33
Digitaler Elterntreff: Kinder im digitalen Zeitalter starken.................... 33
Seminar: Neue Chance fiir die Liebe - Krisen beenden ohne

TEENNUNG ..ot s s s s sas s 34
Online-Vortrag: Die Angst der Ahnen und die Angst der

NAChKOMMEN ..o e 47
MBSR-Infoabend: Mindfulness Based Stress Reduction ...................... 47
Kurs: Fit durch BEWEGUNG..........cooveieeveiieecreecere s 15
Hechinger Friihstiick: Wald im Wandel der Zeit ...........cccccevvvuevrrennnee. 27
AnsprechBar - Offenes Treffen mit Impuls...........oooeveveeeereieicee 3
Stadtfiihrung in Balingen - ,Stadtbrande im Wandel der Zeit" ........... 25
Bibel-Café auf dem Palmbiihl ............cccoovvevivieiiiecceeeec e 3
Digitaler Elterntreff: Geschwisterstreit..........cooeeeeicveeeeeeeeieiceeine, 35
Vinz-Spielenachmittag mit Brigitte .........cccccoovveveeevcerereceece e 12
Offenes Café fiir Alleinerziehende - in Albstadt

Online-Vortrag: Garten neu gedacht - Garten als Wohlfiihloase ......... 27
Kurs: Babymassage - Zeit fiir Dich und Dein Baby

Eltern-Kind-Kurs: Kleinkinder auf musikalischer Entdeckungsreise
(€2, 1,5 = 3JANTIGE) w.vereeeeeeeeeeee e
Online-Vortrag: Autismus

Kurs: Neue Energie durch ENntspannung ..........cccceeeveevevcvreecvcvreeennnns 15
Kurs: Fit & Relaxed Mit Lea.......cccevrvereerrreeieireieieieeeeeseeeeseseeenaes 16
Online-Infoabend zum Kurs: Zeit fiir ein Beziehungs-Update................ 51
Seminar: Hilfe, mein Kind hat Lernprobleme

Gesprachsrunde: Was uns das Leben schenkt! ............ccccueveeercveinnnne. 43
WEIDEIWANAEIN ...t naenee 27
Fiihrung durch die Alte Synagoge Hechingen..........cccoooeeveveeeicuenenne. 8
Stadtfiihrung in Balingen - ,Frauen im Wandel der Zeit“ .................. 26
Abend fiir GroBeltern, Eltern und Interessierte - Spiele, Lieder,

Biicher zum Thema Frithling .........cocooovoooimeveeeeeceeeeeecee 37
Vortrag: Ein vollig neues Leben - Nah-Tod-Erfahrung...........cccoeueee. 47
Letzte HIlfE-KUIS ....eueeeeeeceecre ettt saeses 12
Kurs: Meditation des Tanzes - Sacred Dance...........c.cceveeverreeevrrreeennne. 19

MBSR-Kurs: Mindfulness Based Stress Reduction ...........ccccccevrvvenenee. 47
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05.03.  Hechinger Friihstiick - mit Impulsvortrag.........ccceeeeveeiccereieecenns 28

05.03.  Film-/Gesprachsabend: Good enough parents: Liebe, Wut und
MILCNZANNE........oeveetee s

06.03.  Okumenischer Weltgebetstag - Balingen ............cc.coeeueeereeerevererenenns

07.03.  Yoga-Workshop zum Weltfrauentag: Yogadance & Yin Yoga..

07.03.  Offenes Café fiir Alleinerziehende - in Balingen ...........ccevveveveruennnnes

09.03. Seminar: Wenn der Wecker nicht mehr klingelt - Die Heraus-
forderungen des Lebens im Ruhestand

10.03. Digitaler Elterntreff: Wenn mein Kind mein ,Nein!“ nicht akzeptiert... 38
11.03. Online-Reihe ,Frieden im Fokus“: Zwischen Glaube und Gewalt -

Wege zu friedlichen Religionen............ccoveeveueveveeeveeeeeeceee e 10
11.03.  Vinz-Spielenachmittag mit Brigitte .........cccccoovveivieierreerccrecccienenaes 12
12.03.  Eltern-Kind-Kurs: Kleinkinder auf Entdeckungsreise

(ca.1-2,5-Jahrige) - Lebensraum WIESE.............ccoovevermevcreeecrreeaes 39
13.03.  Seminar: Gymnastik fiirs Gehirn - Spannendes rund um

(VOF) NGIMEN <. enen 43
14.03. Besinnungstage: Berufung - Was ist das? Bin ich berufen? ................. 3
14.03.  Exkursion zum Bauernhof: ,Woher kommt die Milch?“ ........ccoveemeeee. 8
14.03.  Familien-/Systemaufstellung: Zufrieden und verséhnt leben i

neiner sSChwierigen Welt ............oooeveviiereieeeeeece e
16.03.  Seminar: Geddchtnistraining - fir einen fitten Geist ..
16.03.  Workshop: Utensilo NAhen ..o
16.03.  Judisch-muslimischer Dialog: Religion? All you can ask!
17.03.  Bibel-Café auf dem Palmbiihl..........cocooovoivevimieeiieceecceee 3
20.03. AnsprechBar - Offenes Treffen mit Impuls........ccceveieeeveieiccciiieeene 3
21.03.  Workshop: Aus der Tiefe der Quelle schopfen - Marchen horen, i

nnere Bilder gestalten..........ccooueveeveveieeieieeieeee e 23
21.03.  Workshop: Improtheater - Spontan im Alltag und auf der Biihne........ 48
21.03.  Seminar: Die Kraft der Erinnerung - Die Kraft hinter dem Schleier

S VEIGESSENS ...t 48
21.03. Frauentag Dreifaltigkeitsberg: Ein Garten voller Lust und Sehnsucht... 48
26.03. Vortrag: Erhoren Sie, Eure Heiligkeit, den verzweifelten Aufschrei ..... 9
26.03.  Online-Reihe ,Frieden im Fokus": Trotz Gewalt und Unrecht den

FrEdeN SUCREN ..o 10
26.03.  Seminar: Mentale StArke.........ooervrieireeeiereeeseee s 48
28.03. WEIbEIWANAEIN ..o 27
28.03. Offenes Café fiir Alleinerziehende - in Albstadt .............ccocveveveirnnnnne 33
April
09.04. Vortrag: Lebergesundheit und warum sie fir uns unerlasslich ist........ 29
12.04. Stadtfiihrung in Balingen - ,Frauen im Wandel der Zeit"
13.04. Betend gehenam Raichberg ..o
13.04.  Ubungskurs: Geistig fit bleiben - mit einfachen Denkiibungen............. 14

13.04.  Kurs: Walking/Nordic-Walking - fiir alle, die aktiv sein wollen ........... 17
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13.04.
13.04.
14.04.
14.04.
14.04.
14.04.
14.04.
15.04.

15.04.
15.04.
15.04.
16.04.
16.04.
17.04.
17.04.
17.04.
18.04.
20.04.
20.04.
21.04.
21.04.

22.04.

23.04.
25.04.
25.04.
25.04.
25.04.
27.04.

27.04.
27.04.
28.04.
30.04.

Mai

01.05.
03.05.
06.05.
06.05.

07.05.

Kurs: Fit und beweglich it ROSI ........c.ooooeveieeeeeceeecceece 17
KUPS: Qi GONG ..ottt 22
Bibel-Café auf dem Palmbiihl ............ccoovvevimieeiieiccceeec e 3
Kurs: Yoga auf dem Stuhl.........c.ouviiieieeeeeeeee e 18
Kurs: Wirbelsdulengymnastik mit Beckenbodentraining ..................... 18
Kurs: Hatha YOga .......cuveevieiiicccec e 19
Frauenbildung: Strategiekompetenz, Konfliktmanagement................. 50
Online-Reihe ,Frieden im Fokus“ FriedensFrauen Weltweit.

Wie wirken Frauen fiir den Frieden? ...........ccoeveveeeevciveceeeeeceeenaes 10
Vinz-Spielenachmittag mit Brigitte ........ccocoooeeioeieeeeeeee 12
Kurs: Meditation des Tanzes - Sacred Dance............ccveeveeeureerereereenenees 19
Kurs: Yoga am Morgen flr jeden .........ccoveeveveveereveecieieieeeeceeenane 20
Kurs: Fit durch BEWEGUNG .......c.vveieceieeeeeeeeee e 15
Kurs: Entspannung durch bewusstes AtMen ...........cccoceeveevveeevcrreeennne. 20
AnsprechBar - Offenes Treffen mit Impuls...........coooeveveeeeeieeecieeee 3
Kurs: Line Dance = flir AnfANger ..o 21
Kurs: Line Dance - fiir Fortgeschrittene........coooeevevcvvcvevccireecrecrreennes 21
Samstags-Pilgern vom Palmbiihl aus: ,Wer glaubt ist nicht allein.”..... 5
Schweigend um den StAUSEE.........cucveeueveeeceeecee s
Online-Infoabend zum Kurs: Zeit fiir ein Beziehungs-Update..

Digitaler Elterntreff: Starke Gefiihle bei Kindern ..........cccccvvevirenceee.
keb-Online-Reihe fiir Eltern: Kopf (zu) voll mit der Organisation

des Familienlebens? ... s 42
Beten mit Leib und Seele in der Natur - Bei MeBstetten-

ObErdigisheiM ......c.veeeieeicieieice e 4
Kurs: Fit & Relaxed Mit Lea........ccceurervreereeririreeeireeresee e 16
Welt-Tai-Chi und Qi-GoONg-Tag 2026...........coevevereerereicieereeee e 22
Workshop: Holz trifft Makramee ..........cccueveeoeueeeeecreieeeceeeeec e 24
Weiberwandern ................

Wanderung fiir Trauernde

Online-Reihe ,Frieden im Fokus“: Mit Kindern iiber den Krieg

SPIECREN.....eceeeee e 10
Workshop: Weidenflechten ............ccooeeeveveeeeeeeeeceeeeeeeeeeeee e 29
Seminar: Uber Generationen RiNWEQ ..............ooeeeveeereerereeereseeeser 49
Frauenbildung: Strategiekompetenz, Konfliktmanagement................. 50
keb-Online-Reihe fiir Eltern: Elterngeld, Elternzeit & Co. ...................... 42
Pilgerwanderung auf dem MartinuUSWeg ..........cccccoeeueveivereverercueneene,
Stadtfiihrung in Balingen - ,Wasser im Wandel der Zeit"

Online-Reihe ,Frieden im Fokus”: , Laudato si“ (Papst Franziskus)........ 10
keb-Online-Reihe fiir Eltern: Von Kinderwagen bis Hochstuhl -
BabyaUSSTAtIUNG.....cveeveieieeieeeecseicre st ssenees 42
Hechinger Friihstiick: Die Kraft der Farben ...........ccccveveverecriirennnne. 30
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09.05. Samstags-Pilgern vom Palmbiihl aus: ,Wer glaubt ist nicht allein.”..... 5
09.05. Offenes Café fiir Alleinerziehende - in Balingen .........c.cccevuveerecuernnnes 33
09.05.  Workshop fiir Jungen: Agenten auf dem Weg..........ccocueeevrrrecrvirennnnes 49
11.05. Betend gehenam Raichberg ..o 4
11.05. Vortrag: Frau & Rente - Wie binich in der gesetzlichen Renten-
versicherung abgesichert? ..o 30
12.05.  Bibel-Café auf dem Palmbiihl..........cccovevoiveierrieiieeeee e 3
12.05.  Online-Reihe ,Frieden im Fokus“: Counterspeech und friedvolle
Kommunikation auf Social Media..........ccoeurerinieneenieneenererrireeeens 10
12.05.  Gesprachsmeni: Frieden ist mehr als ein Wort. Lasst uns dariiber
SPIECRENT L. 49
16.05.  Seminar/Workshop: Das Labyrinth - der Weg zur inneren Mitte ........ a4
18.05.  Schweigend um den StaUSEe.........c.ovveucveveeceeeeeeeeeeeeee e

19.05. Digitaler Elterntreff: Kinder in den Schlaf begleiten
20.05. Beten mit Leib und Seele in der Natur - Bei MeRstetten-

ObErdigish@iM ........crvieeeriieieieee e 4
30.05.  WEIDErWaNdeIM ......ouveeieeieeieeeeee e ses 27
Juni
06.06.  Offenes Café fiir Alleinerziehende - in Albstadt .............cccoovververrennnnees 33
07.06.  Stadtfiihrung in Balingen - ,Wasser im Wandel der Zeit“.................... 26
08.06. Betend gehen am RaiChberg ..........ccoocueveiiveveviceeeee e 4
09.06.  Bibel-Café auf dem Palmbihl...........ccovuevemirerriieceeeeee e 3
10.06.  Kurs: Meditation des Tanzes - Sacred Dance .........ccoceveverreerrerrennnnes 19
11.06.  Online-Reihe ,Frieden im Fokus®: Kriegstiichtig? Friedenstiichtig!....... 11
11.06.  Hechinger Friihstlick - mit Impulsvortrag.........cccoceeeeveeevccveecrcereennaes 30
11.06.  Eltern-Kind-Kurs: Kleinkinder auf musikalischer Entdeckungsreise

(€3, 1,5 = 3JANTIGE) oo 41
15.06.  KUIS: Qi GONG..vueueeiicecieiieeetece ettt snees 22

15.06.  Workshop: Leichtigkeit des Seins - Tanze mit Leichtigkeit und Freude. 31
17.06.  Beten mit Leib und Seele in der Natur - bei MeRstetten-

ObErdigish@IM .......evecveeeeeeccet e 4
18.06.  keb-Online-Reihe fiir Eltern: Familien brauchen Demokratie -

Demokratie braucht Familien ..o 42
19.06.  Wochenende fiir Alleinerziehende: Mein Herz wohn bei euch

DEIAEN ..ot 52
20.06.  Samstags-Pilgern vom Palmbiihl aus: ,Wer glaubt ist nicht allein.”..... 5
20.06.  Wochenendseminar: Resilienz fiir Paare - In drei Schritten zu mehr

GELASSENNEIL ... 49
22.06.  Schweigend um den StAUSEE........c.cvcecveveieveieeeece et 4
24.06. Lese-/Gesprachsabend: Menschenvon hier.........cccocevevveeeecvecueennnnes 6

27.06.  Offenes Café fiir Alleinerziehende - in Balingen .........cccceevveervrrennnnes 33
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Juli
01.07. Lese-/Gesprachsabend: Menschenvon hier............ccoooevevereveieicenne 6
01.07.  Kurs: Yoga am Morgen flr Jeden ..........coeeueveeeicveeeieeereeeeceieeeeienas 20
02.07.  Vortrag: Unterwegs auf dem Martinus- und Meinradweg.................... 6
02.07.  Hechinger Friihstiick: Burg Hohenzollern...........cccocoeevveevevreecrireennnes 31
06.07. Betend gehen am RAIChDErg ........c.oovucvevicueieieceeeeccecee e 4
07.07.  Bibel-Café auf dem Palmbiihl.......c.coccovurririrrrieieerrrseresee e 3
08.07. Lese-/Gesprachsabend: Menschenvon hier...........ccoooeveiereieveicenne 6
14.07.  keb-Online-Reihe fiir Eltern: Kinderangste zwischen Realitat

UNA EINDILAUNG ..ot saenees 42
18.07.  Samstags-Pilgern vom Palmbiihl aus: ,Wer glaubt ist nicht allein.“..... 5
18.07.  Offenes Café fiir Alleinerziehende - in Albstadt ............cccvvrreerrirrrnnnes 33
20.07.  Schweigend um den StaUSEE...........coeveveveveeevereeee e 4
20.07.  Vortrag mit praktischen Elementen: Wasser und Heilkrduter

FUP 18 FTAU ettt s 32
22.07.  Beten mit Leib und Seele in der Natur - bei MeRstetten

ObErdigisheIM .........eecveeeeerecet e 4
25.07.  WeIbErWANEIN ... 27
31.07.  Sommerauszeit mit Malen, Bewegen und Entspannen........................ 24
August
08.08.
bis 24.08. Studienreise in das faszinierende Peru...........cccocevevveeierreeerrerreeennns 7
Vorschau Herbst 2026
24.09. Online-Reihe ,Frieden im Fokus™: Rohrkrepierer Hochriistung

demontiert den Sozialstaat...........cccoveveuereereeeieieeeeeee e 11
20.10.  Frauenbildung: Team-Fiihrung in turbulenten Zeiten...........cccceveueee. 50
21.10.  Online-Reihe ,Frieden im Fokus“: Gibt es einen gerechten Krieg? ........ 11
16.11.  Online-Reihe ,Frieden im Fokus": Wie geht es die mit der

WERIPILICRE? ... e 11
19.11.  Frauenbildung: Fihrungswerkstatt
21.11.  Vortrag mit Dr. Michaela Glockler: Erziehung zur Friedensfahigkeit..... 11
10.12.  Online-Reihe ,Frieden im Fokus*: Mehr als die Abwesenheit von

Krieg: Was die Bibel unter Frieden versteht...........cccocueveeeieveveicrerennne, 11

Fortlaufende Veranstaltungen

AnsprechBar — auf Anruf = bis April.........c.ccueveveeieeeeeeeceee e 2
Gesprdchskreis fiir pflegende Angehdrige - in Lautlingen.........cccceveveeveieeinnnee. 12
Trauercafé Albstadt-Lautlingen............cocvcueieeicieieececee e 45
Trauercafé BaliNgen.........cuveeecueeeeeeeeeeeeete et 45
Trauercafé GEISINGEN ......c..cvecvieeeeicee s 45

Trauercafé HEChiNGEN ..........c.cvieiceecee ettt 45
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Trauercafé Rosenfeld 45
Kindertrauergruppe 45
Gesprachskreis: Trauende nach Suizid begleiten ...........ccoeeeeeeieveeeicvereeereae, 45
Ohne Dich - Offener Gesprachskreis fiir trauernde Eltern .........ccoeeveeeveveecnennnee 46
Offene Trauergruppe 46
Unter dem Regenbogen - Trauerberatung fiir Kinder, Jugendliche,
AEreN ANGENGIIGE ..ot 46
Bildnachweise:
Titelbild: M. Blocher S.22(1) V.Biischgen privat
S.2 G. Neuhold S.22(2) V.Biischgen privat
S.3 M. Holl S.23 A. Rinnus, B. Leibold privat
S.3(2) Canva S.24 E. Eha, T. Semke
S.4(1)  wikipedia.orgwikiBenutzerR- S.25 H. Kemper

bitzer.jpg S.27(1) Pixabay
S.4(2)  Stadt Schomberg S.27(2) A.Herm,A. Grabherr
S.5(1)  Martinusgemeinschaft e.V. S.28(1) Homepage: WGT - Dt. Komitee
S.5(2)  Stadt Schomberg eV.
S.7 keb Rottweil S.28(2) C.Sinke, K. Liebau
S.8(1) L. Vees S.29 E. Danner, M. Blocher
S.8(2)  D.Mayer privat S.30 Y. Brodbeck
S.9 Catrin Moritz S.31 erstellt mit Canva, M. Blocher
S.10 keb DRS S.32 U. Rose
$.12(2) Canva S.33(1) B.Graf-Obermeier
S.12(3) Homepage Letzte Hilfe $.33(2) Canva
S.13(1) M. Schwelling privat S.34(1) Pixabay
S.13(2) M. Blocher S.34(2) erstellt mit Canva, M. Blocher
S.14(1) Canva S.35(1) Canva
S.14(2) erstellt mit Canva, M. Blocher S.35(2) Canva
S.15(1) Canva S.36(1) erstellt mit Canva, M. Blocher
S.15(2) Canva S.37(1) Canva
S.16(1) L. Steinlehner privat S.37(2) erstellt mit Canva, M. Blocher
S.16(2) B.Reiterer privat S.38 Canva
S.17 Canva S.39(1) erstellt mit Canva, M. Blocher
S.18 (1) M. Burger privat S.39(2) Canva
S.18(2) Canva S. 40 Pixabay
S.19(1) Canva S.41 erstellt mit Canva, M. Blocher
S.19(2) Pixabay S.42 logo design - von M.studio
S.20(1) ©Africa Studio-stock.adobe.com - stock.adobe.com
S.20(2) Canva S.43 C. Goeke
S.21(1) ©kappa4oo-stock.adobe.com S. 44 M. Blocher

S.21(2) M. Blocher S.51,52 DRS
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Anmeldebedingungen

Anmeldung:

4

Sie konnen sich personlich, schriftlich, telefonisch oder per E-Mail anmelden.
Ihre Anmeldung ist in jedem Falle verbindlich. Bei allen Anmeldeformen wird
um die genaue Angabe von Name, Adresse und Kurs gebeten.

Sie konnen sich auch iiber unsere Homepage anmelden: www.keb-zak.de.
Bei Anmeldung mit Abbuchung geben Sie uns mit der Angabe Ihrer Bankver-
bindung die einmalige Berechtigung, den lhrer Anmeldung entsprechenden
Teilnehmerbeitrag von lhrem Konto abzubuchen.

Bei Kursen/Seminaren ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Melden Sie sich des-
halb friihzeitig an. Sollte der Kurs/das Seminar schon belegt sein, nehmen
wir Sie auf eine Warteliste und benachrichtigen Sie.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestdtigung bzw. eine Benachrichtigung,
falls der Kurs nicht zustande kommt.

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die Geschaftsbedingungen der Kath. Er-
wachsenenbildung Zollernalbkreis e.V. und verpflichten sich zur Bezahlung
des Teilnehmerbeitrags.

Schiiler*innen, Student*innen, Arbeitslose, Sozialhilfeempfanger*innen und
behinderte Menschen erhalten gegen Vorlage eines entsprechenden Nach-
weises bei Veranstaltungen aufer Reisen eine ErmdRigung von 20%.

Abmeldung:

»

Falls Sie an einem Kurs/Seminar nicht teilnehmen konnen, teilen Sie uns dies
bitte telefonisch, schriftlich oder per E-Mail mit.

Bei kurzfristiger Abmeldung (5 Tage oder weniger vor Kursbeginn) miissen
wir 50% der Gesamtkosten in Rechnung stellen, mind. aber 10,00 € (Verwal-
tungsgebiihr). Bei Abmeldung, die innerhalb der letzten 3 Tage oder gar nicht
erfolgt, stellen wir 100% der Gesamtkosten in Rechnung, wenn kein/e Ersatz-
teilnehmer*in benannt werden kann.

Bei Veranstaltungen, die im Bildungshaus St. Luzen stattfinden, sind die dor-
tigen Stornobedingungen giiltig: Ausfallgebiihren bei Absage spater als 12
Wochen vor Beginn der Veranstaltung 30 %, spater als 6 Wochen 50 %, bei
Absage am Vortag der Veranstaltung 100 %.

Haftung:
» Bei Diebstahl, Verlust oder Beschadigung von Eigentum der Teilnehmer*in-

nen iibernehmen wir keine Haftung.

» Bei Absagen durch den Veranstalter konnen keine Haftungsanspriiche gel-

tend gemacht werden.

Reisen:

» Hier gelten die Reisebedingungen des jeweiligen Veranstalters. Wir empfeh-

len den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung.



Katholische Erwachsenenbildung
Zollernalbkreis e.V.

Heilig-Geist-Kirchplatz 5
72336 Balingen

Tel. +49 7433 90110-30
info@keb-zak.de
www.keb-zak.de

Biirozeiten

Montag - Freitag
08:30 - 12:00 Uhr
Montag - Donnerstag
13:00 - 16:30 Uhr

Vorstand der Kath. Erwachsenenbildung

Holger Bosch, Vorsitzender, Albstadt

Dr. Christoph Schaefer, stellv. Vorsitzender, Balingen
Anne Bettighofer, Albstadt

Martina Heinzler, Schomberg

Beate Kull, Frommern

Petra Tagscherer, Balingen

Dekan Pater Augusty Kollamkunnel

Leiterin und Geschaftsfiihrerin
Monika Blocher

Sekretariat
Simone Seele, Brigitte Haigis, Hildegard Kemper

Bankverbindung

Sparkasse Zollernalb

IBAN: DE66 6535 1260 0024 0701 88
BIC: SOLADES1BAL

Volksbank Ebingen eG
IBAN: DE48 6539 0120 0358 3770 05
BIC: GENODES1EBI

Impressum

Herausgeber: Katholische Erwachsenenbildung Zollernalbkreis e.V.
Redaktion: Monika Blocher

Satz: Banholzer Mediengestaltung, www-banholzer-medien.de
Druck: Druckerei Hohl, Balgheim
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